
 
1º ANO - A 1º ANO - B 

PROFESSORA: GRAÇA PROFESSORA: MARIANA 

 
 

SEGUNDA-FEIRA 
21/06 

TERÇA-FEIRA 
 

QUARTA-FEIRA 
 

QUINTA-FEIRA 
 

SEXTA-FEIRA 
 

LEITURA DO DIA: 
QUEM LÊ COM 

PRESSA TROPEÇA 
 

Elias José 

LEITURA DO DIA: 
O SOL 

 
Alexandre 
Azevedo 

LEITURA DO DIA: 
A GALINHA CO-DE-

ROSA 
 

Duda Machado 

LEITURA DO DIA: 
MINHA PIPA 

 
 

Rosângela Trajano 

LEITURA DO DIA: 
O PATO 

 
 
Vivícius de Moraes 

LÍNGUA 
PORTUGUESA 

HISTÓRIA E 
GEOGRAFIA 

CIÊNCIAS E 
PORTUGÊS 

MATEMÁTICA 
 

MATEMÁTICA 
 

Letra V 
1.Ligar as sílabas 
iniciais de cada 
figura. 
2.Identificar e 
completar com a 
sílaba que falta. 
Escrever a palavra. 
3.Montar o quebra 
cabeça silábico. 

Brinquedos e 
brincadeiras do 
passado 
1.Vídeo: A história 
dos brinquedos 
2.Atividades do 
livro didático de 
História. 
3.Vídeo: Como 
eram os brinquedos 
feitos a mão 
antigamente; 
4.Atividades do 
livro didático de 
Geografia: Capítulo 
4 - Do que você 
brinca? 

Eu cuido do 
ambiente 
1. Com ajuda de um 
responsável, leia as 
frases abaixo, e faça 
um x nas ações que 
você faz 
2. Escreva outras 
ações que você pode 
de realizar 
3.Livro didático de 
Ciências página 53 

Antecessor e 
sucessor 
1.Recorte e cole os 
números vizinhos 
da família do 30 
2.Livro didático 
página 188 

Dias da semana 
1. Complete os dias 
da semana e 
responda as 
questões. 
2. Escreva os dias da 
semana como se 
pede. 
3.Livro didático de 
matemática página 
189 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
Retorne a página 
inicial do Portal e 
acesse o link da 

aula do professor 
Amauci. 

 

ARTES 
Retorne a página 
inicial do Portal e 
acesse o link da 

aula da professora 
Neusinha. 

INGLÊS 
Retorne a página 
inicial do Portal e 
acesse o link da 

aula da professora 
Sarita. 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
Retorne a página 
inicial do Portal e 
acesse o link da 

aula do professor 
Amauci. 

 

 

 

 

 

 

 

  



 SEGUNDA – FEIRA  21/06/2021 
 LÍNGUA PORTUGUESA 
 CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
 EMEIEF  SEBASTIANA  DAS  DORES  MOURA. 
 HORTOLÂNDIA, 21 DE JUNHO DO ANO 2021. 
 HOJE É SEGUNDA - FEIRA 
 1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
 Pular uma linha  
 ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
 Pular uma linha 
 LÍNGUA PORTUGUESA 
 LEITURA DO DIA: QUEM LÊ COM PRESSA TROPEÇA – ELIAS JOSÉ 

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até LEITURA DO DIA. Não precisa copiar a história. Faça a leitura em 
voz alta para a criança. 

 

 

 

  



ATIVIDADES 
1- LIGUE AS SÍLABAS INICIAIS DE CADA FIGURA 

 

2- VAMOS COMPLETAR AS PALAVRAS. 
 

 



3- RECORTE AS FIGURINHAS. ORGANIZE-AS DE MODO QUE AS SÍLABAS ESTEJAM NA 
ORDEM CORRETA FORMANDO O NOME DA FIGURA. DEPOIS COLE NO CADERNO. 

 

 



 
 CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
 HORTOLÂNDIA, 22 DE JUNHO DO ANO DE 2021. 
 HOJE É TERÇA-FEIRA   
 1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
 Pular uma linha  
 ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
 Pular uma linha 
 HISTÓRIA E GEOGRAFIA 
 LEITURA DO DIA: O SOL – ALEXANDRE AZEVEDO 

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até LEITURA DO DIA. Não precisa copiar a história. Faça a leitura em 
voz alta para a criança. 

  



ATIVIDADES 
BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS DO PASSADO 

 

1- ASSISTA O VÍDEO E APRENDA MAIS SOBRE A HISTÓRIA DOS BRINQUEDOS. 
 

Historia do Brinquedo - CANAL: Cedemi Online 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=NjmXZGkhKXA 

 

 

2- VOCÊ VAI PRECISAR DA AJUDA DE UM ADULTO PARA LER COM VOCÊ O TEXTO 
INFORMATIVO DO LIVRO DIDÁTICO. 

 

 

 

 

  



 
ATIVIDADES 

ASSISTA AO VÍDEO COM SEUS PAIS, TIOS OU MESMO AVÓS. ELES IRÃO AMAR 
RELEMBRAR BRINQUEDOS DE SUA INFÂNCIA, BRINQUEDOS CONFECCIONADOS A MÃO. 

 
 

COMO ERAM OS BRINQUEDOS FEITO A MÃO ANTIGAMENTE! 
CANAL: C3N Retrô 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4q2-kAsAfN4&list=RDCMUCmycgyxhrdnIkm9fFNi26jw&index=1 

 

 

 



 
 

CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
HORTOLÂNDIA, 23 DE JUNHO DO ANO 2021. 
HOJE É QUARTA – FEIRA  
1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
Pular uma linha  
ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
Pular uma linha 
CIÊNCIAS 
LEITURA DO DIA: A GALINHA COR-DE-ROSA - DUDA MACHADO 

ATENÇÃO: Não precisa copiar a história. Faça a leitura em voz alta para a criança. 

 

 



ATIVIDADES 
EU CUIDO DO AMBIENTE 

UM AMBIENTE SAUDÁVEL TAMBÉM É IMPORTANTE PARA NOSSA SAÚDE. EXISTEM 
ATITUDES QUE PODEMOS TOMAR PARA CUIDAR DO AMBIENTE AO NOSSO REDOR. 

 

1- COM AJUDA DE UM RESPONSÁVEL, LEIA AS FRASES ABAIXO, E FAÇA UM X NAS 
AÇÕES QUE VOCÊ FAZ 

PLANTIO DE 
ÁRVORES 

ECONOMIZO ÁGUA JOGO LIXO NA 
LIXEIRA 

REUTILIZO 
MATERIAIS 

ECONOMIZO 
PAPEL 

 
    

 

2- AGORA ESCREVA OUTRAS AÇÕES QUE VOCÊ PODE DE REALIZAR 

 
 
 

 

 

AGORA CONFIRA OUTRAS AÇÕES DE PRESERVAÇÃO ATRAVÉS DO LINK ABAIXO: 

https://www.youtube.com/watch?v=_EvnT2dVISQ 

 

PARA PRODUZIR MENOS LIXO, É IMPORTANTE REPENSAR O QUE REALMENTE 
PRECISAMOS. ASSIM PODEMOS RECUSAR PRODUTOS DE QUE NÃO PRECISAMOS.  

TAMBÉM PODEMOS REUTILIZAR OS OBJETOS OU EMBALAGENS, DANDO NOVAS 
FUNÇÕES PARA ELES. 

 

 
CONFIRA NO LIVRO DIDÁTICO DE CIÊNCIAS ALGUNS 
EXEMPLOS.  
 
RESPONDA AS PERGUNTA 2 E 3, DA PÁGINA 53. 

 

  



 
 

 CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
 HORTOLÂNDIA, 24 DE JUNHO DO ANO DE 2021. 
 HOJE É QUINTA -FEIRA  
 1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
 Pular uma linha  
 ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
 Pular uma linha 
 COMPLETE AS SEQUÊNCIAS DAS FAMÍLIAS NUMÉRICAS: 
 0 – 1 –  
 10 – 11 –  
 20 – 21 –  
 30 – 31 –  
 Pular uma linha 
 MATEMÁTICA 
 LEITURA DO DIA: MINHA PIPA - ROSÂNGELA TRAJANO 

 

  



ATIVIDADES 

 

ANTECESSOR E SUCESSOR 

1- RECORTE E COLE OS NÚMEROS VIZINHOS DA FAMÍLIA DO 30 
 

 

 

 

 

 

 

CORTAR----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 



 
 

CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
HORTOLÂNDIA, 25 DE JUNHO DO ANO 2021. 
HOJE É SEXTA – FEIRA – DATA:  
1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
Pular uma linha  
ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
Pular uma linha 
MATEMÁTICA 
LEITURA DO DIA: O PATO - VINÍCIUS DE MORAES 

 

 



ATIVIDADES 
DIAS DA SEMANA: UMA SEMANA TEM 7 DIAS 

SEMANA 

1° DIA DOMINGO 
2° DIA SEGUNDA-FEIRA 
3° DIA TERÇA-FEIRA 
4° DIA QUARTA-FEIRA 
5° DIA QUINTA-FEIRA 
6° DIA SEXTA-FEIRA 
7° DIA SÁBADO 

 

1-COMPLETE OS DIAS DA SEMANA E RESPONDA AS QUESTÕES QUE SEGUE: 

1° DIA 
 
2°DIA 
 
3°DIA 
 
4°DIA 
 
5°DIA 
 
6°DIA 
 
7°DIA 
 
A) UMA SEMANA TEM QUANTOS DIAS? 
 
 
B) QUAL É O PRIMEIRO DIA DA SEMANA? 
 
 
C) QUAL É O ÚLTIMO DIA DA SEMANA? 
 
 
D) QUAIS SÃO OS DIAS DA SEMANA QUE COMEÇAM COM ALETRA “S”? 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



2- ESCREVA OS DIAS DA SEMANA QUE VEM DEPOIS DE: 

A) SÁBADO  
 

  
B) TERÇA-FEIRA  

 
  
C) DOMINGO  

 
  
D) QUARTA-FEIRA  

 
 

  
E) SEXTA- FEIRA  

 
  
F) SEGUNDA- FEIRA  

 
  
G) QUINTA- FEIRA  

 
  

 

 

 

                                                  CALENDÁRIO  
 
PEGUE O LIVRO DIDÁTICO DE MATEMÁTICA,     
PÁGINA 189 
  
PREENCHA O CALENDÁRIO COM O QUE SE PEDE. 

 
 

  



REFERÊNCIAS - SEMANA DE 21/06/21 A 25/06/21 

 

 QUEM LÊ COM PRESSA TROPEÇA: O ABC DO TRAVA-LÍNGUA. Elias José. Belo Horizonte: Lê, 1992. 

https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2018/05/quem-le-com-pressa-tropeca-o-abc-do.html 

 O SOL – Alexandre Azevedo – Canal: Educação e Transformação 

https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2018/05/quem-le-com-pressa-tropeca-o-abc-do.html 

 Vídeo: HISTÓRIA DO BRINQUEDO - Professora Simone - CANAL: Cedemi Online 
https://www.youtube.com/watch?v=NjmXZGkhKXA 

 Vídeo: COMO ERAM OS BRINQUEDOS FEITO A MÃO ANTIGAMENTE! - Canal: C3N Retrô 
 
https://www.youtube.com/watch?v=4q2-kAsAfN4&list=RDCMUCmycgyxhrdnIkm9fFNi26jw&index=1 

 

 A GALINHA COR-DE-ROSA -  

Sequência de atividades de alfabetização - Poema "A galinha cor-de-rosa" Duda Machado 

 Vídeo: QUE TAL? - CANAL: Grandes Pequeninos 

 https://www.youtube.com/watch?v=_EvnT2dVISQ 

 

 MINHA PIPA - Rosângela Trajano – Canal: Só Escola 

https://www.soescola.com/2019/02/texto-minha-pipa-para-caderno-de-leitura.html/texto-minha-pipa-para-
caderno-de-leitura 

 

 LÁ VEM O PATO- Vinícius de Moraes - Pinterest 

https://br.pinterest.com/pin/432416001720039287/ 

 

 

 

 


