
 

Planejamento semanal das aulas suspensas nos termos do Decreto nº 4369/2020, com 

atividades realizadas de forma não presencial. 

                                                                                                                        

ATIVIDADES DE 05 A 16 DE JULHO 
 

 

☼ ATIVIDADE 1 

VAMOS FALAR SOBRE SENTIMENTOS?! 

O MONSTRO DAS CORES ESTAVA COM SUAS EMOÇÕES TODAS EMBARALHADAS, MAS 

UM DIA TUDO MUDOU, VEM CONHECER! 

CLIQUE NO LIVRO PARA ABRIR A HISTÓRIA. 

 

 

https://www.tambau.sp.gov.br/uploads/pagina/arquivos/O-MONSTRO-DAS-CORES.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=x-xV6LSUR-s
https://www.youtube.com/watch?v=RHRkHwDTlTk
https://www.youtube.com/watch?v=3ucZQ651KE8


 

☼ ATIVIDADE 2 

E AÍ, COMO ESTÃO SUAS EMOÇÕES? 

QUE TAL CONSTRUIR UM MONSTRINHO COMO DA HISTÓRIA QUE LEMOS? 

ESCOLHA UMA COR OU SENTIMENTO E CONSTRUA SEU MONSTRINHO. 

VOCÊ PODE UTILIZAR ROLINHO DE PAPEL, BASTA PINTAR E DOBRAR AS PONTAS. FICA 

MUITO LEGAL! 

 

 
Fonte: https://www.cimei27.online/post/o-monstro-das-cores 

 

VOCÊ TAMBÉM PODE UTILIZAR FARINHA E BALÃO DE FESTA PARA CONSTRUIR O SEU 

MONSTRO DAS CORES. CLIQUE NA IMAGEM PARA SABER COMO CONSTRUIR SEU 

MONSTRINHO. 
 

 
Fonte: https://www.pragentemiuda.org/2015/03/atividade-com-farinha-de-trigo-e-bexiga.html 

 

☼ ATIVIDADE 3 

CARA DE QUÊ? 

VEM CONHECER ESSA MÚSICA E BRINCAR COM AS EXPRESSÕES FACIAIS, É MUITO 

LEGAL! 

 

 
 

 

 

 

☼ ATIVIDADE 4 

HORA DA BRINCADEIRA: ESPELHO DAS EMOÇÕES. 

VOCÊ DEVE FICAR EM FRENTE AO ESPELHO E FAZER MOVIMENTOS COM O ROSTO QUE 

REPRESENTEM AS EMOÇÕES: CARA DE BRAVO, MUITO FELIZ, COM RAIVA, COM MEDO, 

BEM CALMO E TRISTE. AGORA FAÇA CARETAS ENGRAÇADAS E DIVIRTA SUA FAMÍLIA. 

https://www.cimei27.online/post/o-monstro-das-cores
https://www.pragentemiuda.org/2015/03/atividade-com-farinha-de-trigo-e-bexiga.html
https://www.youtube.com/watch?v=oe6rOpMXsMU
https://www.youtube.com/watch?v=ZwzD5nBLn7w


 

DICA: VOCÊ TAMBÉM PODE IMITAR A CARETA DOS EMOJIS DO CELULAR. 

 
Fonte: https://www.criandocomapego.com/espelho-das-emocoes-o-monstro-das-cores/ 

 

☼ ATIVIDADE 5 

VAMOS OUVIR UMA HISTÓRIA? 

A HISTÓRIA DE HOJE É “O LIVRO DOS SENTIMENTOS – TODD PARR”. TENHO CERTEZA 

QUE VOCÊ VAI AMAR ESTA HISTORINHA! 

 

 

 

 

 
 

 

 

☼ ATIVIDADE 6 

VAMOS COMPARTILHAR NOSSOS SENTIMENTOS? 

SEPARE UM MOMENTO TRANQUILO PARA CONVERSAR COM SEU FILHO, PODE SER ATÉ 

MESMO NA CAMA, ANTES DE DORMIR. 

LEMBRE DA HISTÓRIA QUE ASSISTIRAM SOBRE O LIVRO 

DOS SENTIMENTOS, PERGUNTE A ELE O QUE O DEIXA 

TRISTE... O QUE MAIS GOSTA DE FAZER...O QUE O DEIXA  

FELIZ...O QUE O ASSUSTA, ENTRE OUTROS. APROVEITE 

PARA COMPARTILHAR TAMBÉM SEUS SENTIMENTOS E 

MEDOS.  

SERÁ UMA EXPERIÊNCIA MUITO ESPECIAL PARA VOCÊS. 

FAÇA DESTA ATIVIDADE UM HÁBITO EM SUA CASA E 

FAMÍLIA! 

 

☼ ATIVIDADE 7 

VAMOS CONSTRUIR AS EXPRESSÕES FACIAIS COM MASSA DE MODELAR. 

Fo
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https://www.criandocomapego.com/espelho-das-emocoes-o-monstro-das-cores/
https://www.youtube.com/watch?v=poEW6KD1u2E


 

FAÇA A SILHUETA DE UM ROSTO NUM PAPEL EM TAMANHO GRANDE E DESENHE 

APENAS OS OLHOS. A CRIANÇA DEVERÁ UTILIZAR MASSA DE MODELAR PARA CRIAR 

VÁRIAS EXPRESSÕES, VEJA NA FIGURA ABAIXO COMO FAZER. 

VOCÊ TAMBÉM PODE RECORTAR CÍRCULOS E PEDIR QUE AS CRIANÇAS DESENHEM OS 

ROSTOS COM VARIADAS EXPRESSÕES, TAMBÉM TEMOS O MODELO ABAIXO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fonte: https://www.criandocomapego.com/projeto-emocoes-na-educacao-infantil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fonte: https://porvir.org/wp-content/uploads/2015/11/Di%C3%A1rio-socioemocionais-.jpg 

 
 

☼ ATIVIDADE COM NOME 
ESTA ATIVIDADE PODERÁ SER COMPARTILHADA NO WHATSAPP DA PROFESSORA OU 

GRUPO DA SALA. SIGA O PASSO A PASSO E FAÇA ESSA ATIVIDADE QUE ENVOLVE 

https://www.criandocomapego.com/projeto-emocoes-na-educacao-infantil
https://porvir.org/wp-content/uploads/2015/11/Di%C3%A1rio-socioemocionais-.jpg


 

CONTAGEM ORAL (MATEMÁTICA) E RECONHECIMENTO DAS LETRAS DO NOME 

(LETRAMENTO). 

 

1. ESCREVA O NOME DA CRIANÇA EM LETRA DE FORMA EM TAMANHO GRANDE 

NUM PAPEL. 

EXEMPLO: 

 

L U C A S

 
ESTA É A ESCRITA COM LETRA DE FORMA. 

 

Lucas
 

NÃO ESCREVA EM LETRA CURSIVA, NESTA IDADE O IDEAL É FAZER LETRAS DE FORMA 

QUE SÃO MAIS FÁCEIS DE SEREM IDENTIFICADAS E DIFERENCIADAS PELAS CRIANÇAS. 

 

2. PEÇA PARA A CRIANÇA CONTAR QUANTAS LETRAS TEM EM SEU NOME. 

 
Fonte: Freepik 

 

3. AGORA PEÇA PARA CRIANÇA REALIZAR A COLAGEM DE BOLINHA DE PAPEL, 

LANTEJOLA, MILHO OU FEIJÃO (O QUE TIVER MAIS FÁCIL EM CASA) EMBAIXO DE 

CADA LETRA DO NOME.  

VEJA O MODELO ABAIXO: 

 

 



 

L U C A S

 
 

4. FOTOGRAFE E REGISTRE ESSE MOMENTO DE APRENDIZAGEM! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                FONTE DAS IMAGENS DESTA ATIVIDADE: Autoral/Freepik 

 

 

 

 

ENVIE A FOTO DA ATIVIDADE PARA A PROFESSORA E COMENTE COMO FOI A 

REALIZAÇÃO DESTA TAREFA. CONTO COM VOCÊ! 


