
EMEIEF SEBASTIANA DAS DORES MOURA 
1º ANO - A 1º ANO - B 

PROFESSORA: GRAÇA PROFESSORA: MARIANA 

 
 

SEGUNDA-FEIRA 
19/07 

TERÇA-FEIRA 
20/07 

QUARTA-FEIRA 
21/07 

QUINTA-FEIRA 
22/07 

SEXTA-FEIRA 
23/07 

LEITURA DO DIA: 
O RATO DO 

CAMPO E O RATO 
DA CIDADE 

Adaptação Sílvia 
Moral 

LEITURA DO DIA: 
CHICO BENTO EM: 

NA ROÇA É 
DIFERENTE 

 
Maurício de Sousa 

LEITURA DO DIA: 
RETRATO DE PATO 

 
 

Mário Quintana 

LEITURA DO DIA: 
MOINHO DE 
PALAVRAS 

 
 Roseana Murray 

LEITURA DO DIA: 
CANÇÃO DO DIA DE 
SEMPRE 
 
Mário Quintana 

LÍNGUA 
PORTUGUESA 

HISTÓRIA E 
GEOGRAFIA 

CIÊNCIAS E 
PORTUGÊS 

MATEMÁTICA 
 

MATEMÁTICA 
 

1-Passo a passo – 
Confecção do 
ratinho com recorte 
e colagem. 
2-Construção da 
família silábica do R; 
3-Vídeo: R fortão e R 
fraquinho; 
4-Completar as 
palavras com R ou 
RR; 
5-Identificar se a 
palavra tem R fraco 
ou forte. 

Geografia 
1.Vídeo: Chico Bento 
no shopping; 
2.Zona rural e 
urbana – definição; 
3.Características da 
zona rural e urbana; 
História 
1.Festas juninas – 
texto informativo; 
2.Vídeo: Festa junina 
– Principais 
símbolos; 
3-Identificar onde 
eram mais 
frequentes as festas 
juninas. 

Os 4R’s Repensar, 
reduzir, reciclar, 
reutilizar 
1.Vídeo: os 4R’s 
AKATU 
2. Pinte as latas de 
lixo segundo sua cor 
correspondente e 
ligue cada produto 
reciclável a sua lata 
de lixo 
 

Contando Dezenas 
1. Pinte as bolhas 
que tem mais de 25 
unidades 
2. Pinte as peças 
(barrinhas e 
cubinhos) de 
acordo com o 
número indicado 
 3. Ligue os números 
de 1 a 50 e descubra 
a figura que se 
forma, se necessário 
consulte a tabela 
numérica. 
 
 

Sequência numérica 
1-Descubram os 
números que faltam 
e complete a 
sequência numérica 
2. Livro didático de 
matemática páginas 
82 e 83 
 
 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
Retorne a página 
inicial do Portal e 
acesse o link da 

aula do professor 
Amauci. 

 

ARTES 
Retorne a página 
inicial do Portal e 
acesse o link da 

aula da professora 
Neusinha. 

INGLÊS 
Retorne a página 
inicial do Portal e 
acesse o link da 

aula da professora 
Sarita. 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
Retorne a página 
inicial do Portal e 
acesse o link da 

aula do professor 
Amauci. 

 

 

 

 

 

 

 

  



 SEGUNDA – FEIRA  19/07/2021 
 LÍNGUA PORTUGUESA 
 CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
 EMEIEF  SEBASTIANA  DAS  DORES  MOURA. 
 HORTOLÂNDIA, 19 DE JULHO DO ANO 2021. 
 HOJE É SEGUNDA - FEIRA 
 1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
 Pular uma linha  
 ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
 Pular uma linha 
 LÍNGUA PORTUGUESA 
 LEITURA DO DIA: O RATO DO CAMPO E O RATO DA CIDADE – ADAP. SILVIA MORAL 

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até LEITURA DO DIA. Não precisa copiar a história.Faça a leitura em 
voz alta para a criança. 
 
 
 ACOMPANHE A LEITURA DE HOJE CLICANDO NO LINK. 

 
 
O RATO DO CAMPO E O RATO DA CIDADE – ADAPTAÇÃO 
SÍLVIA MORAL 
 
 https://www.youtube.com/watch?v=fBFFoULKx5Q 

 

 

 

 

VAMOS FAZER OS PERSONAGENS DA HISTÓRIA USANDO PAPEIS, TESOURA E COLA. 

 

SIGA O PASSO A PASSO. 

https://www.aartedeensinareaprender.com/2020/07/ratinho.html 

 

 

 

 

NÃO ESQUEÇA DE POSTAR A FOTO DO SEU RATINHO NO GRUPO. 



 
CORTAR 

 
 
 



2- AGORA VAMOS ASSISTIR UM VÍDEO QUE CONTA A HISTÓRIA DO R-FORTÃO E DO R-
FRAQUINHO E COMO ELES SE TORNARAM AMIGOS NAS PALAVRAS. PRESTE BASTANTE 
ATENÇÃO NA HISTÓRIA! 
 
 

História: R Fortão e R Fraquinho 
 

https://www.youtube.com/watch?v=4PS5gc_DVAc 
 
 
 
 

 VOCÊ ENTENDEU QUE O R NO INÍCIO DA PALAVRA TEM O SOM FORTÃO E FAZ 
AQUELE SOM DO CÃO BRAVO, QUE ARRANHA A GARGANTA (RRRRRRR). 

 

 E O R NO MEIO DAS PALAVRAS TEM O SOM FRAQUINHO E FAZ AQUELE SOM DO 
GATO MANSO, QUE TREME A LÍNGUA.  

 
 E NA HISTÓRIA, VIMOS QUE EM ALGUMAS PALAVRAS O R FRAQUINHO PRECISA DO 

R FORTÃO PARA FAZER UM SOM FORTE, TAMBÉM NO MEIO DAS PALAVRAS. 
 

3- VAMOS PARATICAR! 
 

 
 



 
 CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
 HORTOLÂNDIA, 20 DE JULHO DO ANO DE 2021. 
 HOJE É TERÇA-FEIRA  
 1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
 Pular uma linha  
 ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
 Pular uma linha 
 HISTÓRIA E GEOGRAFIA 
 HISTÓRIA DO DIA: CHICO BENTO EM: NA ROÇA É DIFERENTE - TURMA DA MÔNICA 

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até HISTÓRIA DO DIA. 

 

VAMOS CONHECER UM POUCO DA VIDA NO CAMPO E DA VIDA NA CIDADE, 
ACOMPANHANDO ESSAS DUAS AVENTURAS DO CHICO BENTO, PERSONAGEM DA TURMA 
DA MÔNICA. 

 

 

CHICO BENTO EM: 
 

NA ROÇA É DIFERENTE - TURMA DA MÔNICA (1990) 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Bfx_E3zvnjc 

 
 
 
 
 
 
CHICO BENTO NO SHOPPING (1997) | TURMA DA MÔNICA 

https://www.youtube.com/watch?v=ffKjDBFvPxY&list=PLWduEF1R_tVbWIfJ5rv2aRpT2oeSNdvXa&
index=19 

  



ATIVIDADES 

 

 

  



 
COMEMORAÇÕES – FESTA JUNINA 

A FESTA JUNINA É A SEGUNDA MAIOR FESTA POPULAR BRASILEIRA, A PRIMEIRA É O 
CARNAVAL. 

AS FESTAS JUNINAS SÃO FESTAS TRADICIONAIS E POPULARES, QUE FAZEM PARTE DA 
NOSSA CULTURA E É COMEMORADA NO MÊS DE JUNHO EM TODO O BRASIL. 

ESSA TRADIÇÃO CARREGA TODA A CULTURA DE UM POVO QUE TEM RAÍZES INDÍGENAS, 
AFROBRASILEIRAS E EUROPÉIAS. 

VAMOS CONHECER UM POUCO MAIS SOBRE AS FESTAS JUNINAS. 

 

FESTA JUNINA – PRINCIPAIS SÍMBOLOS 

https://www.youtube.com/watch?v=hHfX1A0pZ3g 

 

 

 

ATIVIDADES 

 



 
 

CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
HORTOLÂNDIA, 21 DE JULHO DO ANO 2021. 
HOJE É QUARTA – FEIRA  
1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
Pular uma linha  
ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
Pular uma linha 
CIÊNCIAS 
LEITURA DO DIA: RETRATO DE PATO- MÁRIO QUINTANA 

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até LEITURA DO DIA. Não precisa copiar a história.Faça a leitura em 
voz alta para a criança. 

 

 



ATIVIDADES 
OS 4 R’S: REPENSAR, REDUZIR, RECICLAR E REUTILIZAR 

 

 

REPENSAR: SERÁ QUE REALMENTE PRECISAMOS? DE 
ONDE VEIO E PRA ONDE VAI? ATENÇÃO AS 
EMBALAGENS RECICLÁVEIS 

 

 REDUZIR: UTILIZAR EMBALAGENS MAIS DURÁVEIS E 
RECICLÁVEIS DIMINUI A QUANTIDADE DE ÁGUA, 
ENERGIA E QUANTIDADE DE RESÍDUO; 

 

RECICLAR: ATRAVÉS DE CRIATIVIDADE DAR NOVA 
UTILIDADE A MATERIAIS QUE SERIAM JOGADOS NO 
LIXO;  

 

REUTILIZAR: RECUPERAR MATÉRIA PRIMA, SEPARAR 
SEGUNDO A EMBALAGEM PARA FABRICAR NOVOS 
PRODUTOS 

 

PARA ENTENDER UM POUCO MAIS CONFIRA O LINK, CADA ESCOLHA SUA FAZ TODA A 
DIFERENÇA!!! 

https://www.youtube.com/watch?v=PckAgY6stqU 

1- PINTE AS LATAS DE LIXO SEGUNDO SUA COR CORRESPONDENTE E LIGUE CADA 
PRODUTO RECICLÁVEL A SUA LATA DE LIXO 

 



 
 

 CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
 HORTOLÂNDIA, 22 DE JULHO DO ANO DE 2021. 
 HOJE É QUINTA -FEIRA  
 1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
 Pular uma linha  
 ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
 Pular uma linha 
 COMPLETE AS SEQUÊNCIAS DAS FAMÍLIAS NUMÉRICAS: 
 0 – 1 –  
 10 – 11 –  
 20 – 21 –  
 30 – 31 –  
 40 – 41 – 
 Pular uma linha 
 MATEMÁTICA 
 LEITURA DO DIA: MOINHO DE PALAVRAS - ROSEANA MURRAY 

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até LEITURA DO DIA. Não precisa copiar a história.Faça a leitura em 
voz alta para a criança. 

 

 

  



ATIVIDADES 
CONTANDO DEZENAS 

 

1- PINTE AS BOLHAS QUE TEM MAIS DE 25 UNIDADES 
 

 
 

2- PINTE AS PEÇAS (BARRINHAS E CUBINHOS) DE ACORDO COM O NÚMERO 
INDICADO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3- LIGUE OS NÚMEROS DE 1 A 50 E DESCUBRA A FIGURA QUE SE FORMA. SE 
NECESSÁRIO CONSULTE A TABELA NUMÉRICA: 

 

 

 

 

 



 
 

CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
HORTOLÂNDIA, 23 DE JULHO DO ANO 2021. 
HOJE É SEXTA – FEIRA  
1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
Pular uma linha  
ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
Pular uma linha 
MATEMÁTICA 
LEITURA DO DIA: CANÇÃO DO DIA DE SEMPRE - MÁRIO QUINTANA 

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até LEITURA DO DIA. Não precisa copiar a história. Faça a leitura em 
voz alta para a criança. 

 

 

  



ATIVIDADES 
1- DESCUBRAM OS NÚMEROS QUE FALTAM E COMPLETE A SEQUÊNCIA NUMÉRICA 

 

 

 

 

 

 
 LIVRO DIDÁTICO DE MATEMÁTICA,  

SÓLIDOS GEOMÉTRICOS, PÁGINA 82 LIGUE AS FORMAS PARECIDAS;                                    

PÁGINA 83 – OBSERVE, RELACIONE AS FORMAS, ANALISE OUTRAS                                                  
POSSIBILIDADES.                                                                                                              



REFERÊNCIAS - SEMANA DE 19/07/21 A 23/07/21 

 O RATO DO CAMPO E O RATO DA CIDADE – Adaptação de Sílvia Moral. Canal: Luana 
Zacarias. Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=fBFFoULKx5Q 
 

 CHICO BENTO EM: NA ROÇA É DIFERENTE – TURMA DA MÔNICA (1990). Canal: Turma da 
Mônica. Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=Bfx_E3zvnjc 

 
 CHICO BENTO NO SHOPPING – TURMA DA MÔNICA (1997). Canal: Turma da Mônica. Disponível 

em: 
https://www.youtube.com/watch?v=ffKjDBFvPxY&list=PLWduEF1R_tVbWIfJ5rv2aRpT2oeSN
dvXa&index=19 
 

 FESTA JUNINA – PRINCIPAIS SÍMBOLOS. Canal: Segundo Plano. Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=hHfX1A0pZ3g 
 

 REPENSAR, REDUZIR, REUTILIZAR, RECICLAR – Instituto AKATU. Disponível em 

            https://www.youtube.com/watch?v=PckAgY6stqU 

 RETRATO DE PATO- MARIO QUINTANA, Disponível em 

            https://br.pinterest.com/pin/246642517081806571/ 

 MOINHO DE PALAVRAS – ROSEANA MURRAY, Disponível em 

            http://caradecrianca.blogspot.com/2016/05/fabrica-de-poesia-poemas-de-roseana.html 

 CANÇÃO DO DIA DE SEMPRE - Mário Quintana, Disponível em 

https://www.google.com/search?q=+mario+quintana+poema+infantil&tbm=isch&ved=2ahUKEwjQtumR3r3xA
hXGhZUCHc80CbAQ2-
cCegQIABAA&oq=+mario+quintana+poema+infantil&gs_lcp=CgNpbWcQAzIGCAAQCBAeOgIIADoGCAAQB
xAeOggIABCxAxCDAToFCAAQsQM6BAgAEEM6BwgAELEDEEM6CggAELEDEIMBEEM6BggAEAUQHjoE
CAAQHjoECAAQGFC8jyZYoognYNWMJ2gAcAB4AIABjwKIAeEdkgEGMC4yOS4xmAEAoAEBqgELZ3dzLX
dpei1pbWewAQDAAQE&sclient=img&ei=uInbYND6OcaL1sQPz-
mkgAs&bih=600&biw=1360#imgrc=mFVXnbc0WDohxM 

 

 

 

      

 


