
 
1º ANO - A 1º ANO - B 

PROFESSORA: GRAÇA PROFESSORA: MARIANA 

 
 

SEGUNDA-FEIRA 
02/08 

TERÇA-FEIRA 
03/08 

QUARTA-FEIRA 
04/08 

QUINTA-FEIRA 
05/08 

SEXTA-FEIRA 
06/08 

LEITURA DO DIA: 
LEÃO 

Vinícius de Moraes 

LEITURA DO DIA: 
TREM DE FERRO 
Manuel Bandeira 

LEITURA DO DIA: 
CUIDANDO DA 

TERRA 
Leila Maria Grillo 

LEITURA DO DIA: 
O TEMPO 

 
Tradição Popular 

LEITURA DO DIA: 
SE ESSA RUA 

FOSSE MINHA 
Eduardo Amós 

LÍNGUA 
PORTUGUESA 

HISTÓRIA E 
GEOGRAFIA 

CIÊNCIAS E 
PORTUGÊS 

MATEMÁTICA 
 

MATEMÁTICA 
 

LETRA L 
1. No caderno, 
recorte e forme as 
palavras que iniciam 
com a letra L; 
2. Você já pensou 
em somar sílabas? 
vamos tentar? para 
isso, monte palavras 
que aparecem no 
espaço 
 

FESTAS 
1. Faça uma lista 
com as brincadeiras 
que acontecem 
quando a família se 
reúne.3; 
2. - Peça para um 
adulto ler os nomes 
das brincadeiras, 
enquanto você 
conta as palavras. E 
registre a 
quantidade na 
coluna ao lado. 
 

NEM TUDO É LIXO! 
1. Encontrar as 
sílabas que formam 
o nome dos 
materiais recicláveis; 
2. Cruzadinha dos 
recicláveis. 

NÚMEROS NATURAIS 
1. Encontrar no 
quadro a casa dos 
numerais ditados. 

ADIÇÃO 
1.Resolver as 
situações de adição; 
2. Desenhar as velas 
que faltam para 
completar a 
quantidade indicada. 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
Retorne a página 
inicial do Portal e 
acesse o link da 

aula do professor 
Amauci. 

 

ARTES 
Retorne a página 
inicial do Portal e 
acesse o link da 

aula da professora 
Neusinha. 

INGLÊS 
Retorne a página 
inicial do Portal e 
acesse o link da 

aula da professora 
Sarita. 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
Retorne a página 
inicial do Portal e 
acesse o link da 

aula do professor 
Amauci. 

 

 

 

 

 

 

 

  



 SEGUNDA – FEIRA  02/08/2021 
 LÍNGUA PORTUGUESA 
 CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
 EMEIEF  SEBASTIANA  DAS  DORES  MOURA. 
 HORTOLÂNDIA, 02 DE JULHO DO ANO 2021. 
 HOJE É SEGUNDA - FEIRA 
 1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
 Pular uma linha  
 ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
 Pular uma linha 
 LÍNGUA PORTUGUESA 
 LEITURA DO DIA: LEÃO - VINÍCIUS DE MORAES 

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até LEITURA DO DIA. Não precisa copiar a história. Faça a leitura em 
voz alta para a criança. 

 

 

  



ATIVIDADES 
LETRA L 

1- PINTE, RECORTE AS FIGURINHAS E FORME AS PALAVRAS QUE INICIAM COM A LETRA 
L. DEPOIS COLE NO CADERNO AS PALAVRAS MONTADAS. 

 

 

2-VOCÊ JÁ PENSOU EM SOMAR SÍLABAS? VAMOS TENTAR? PARA ISSO, MONTE PALAVRAS QUE 
APARECEM NO ESPAÇO 

Para realizar esta atividade acesse o link abaixo: 

https://www.liveworksheets.com/worksheets/pt/L%C3%ADngua_portuguesa/Fam%C3%ADlia_sil%C3%A1bica/Letra
_l_ih1869388ix 

 

 

 

 

  



 
 CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
 HORTOLÂNDIA, 03 DE JULHO DO ANO DE 2021. 
 HOJE É TERÇA-FEIRA  
 1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
 Pular uma linha  
 ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
 Pular uma linha 
 HISTÓRIA E GEOGRAFIA 
 LEITURA DO DIA: TREM DE FERRO – MANUEL BANDEIRA 

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até LEITURA DO DIA. Não precisa copiar a história. Faça a leitura em 
voz alta para a criança. 

 

 



ATIVIDADES 
FESTAS  

NOS FINAIS DE SEMANA, EM CASA OU QUANDO ACONTECE REUNIÕES FAMILIARES COMO 
ANIVERSÁRIOS, CHURRASCOS QUAIS BRINCADEIRAS VOCÊS COSTUMAM REALIZAR?   

 

 

1- FAÇA UMA LISTA COM AS BRINCADEIRAS QUE ACONTECEM NESSES MOMENTOS: 

  
  
  

  
  

 

  



 
ATIVIDADES 

BRINCADEIRAS JUNINAS 

1- PEÇA PARA UM ADULTO LER, ENQUANTO VOCÊ CONTA AS PALAVRAS QUE FORMAM O 
NOME DA BRINCADEIRA, REGISTRE A QUANTIDADE NA COLUNA AO LADO. 

 

 

  



 
 

CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
HORTOLÂNDIA, 04 DE AGOSTO DO ANO 2021. 
HOJE É QUARTA – FEIRA  
1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
Pular uma linha  
ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
Pular uma linha 
CIÊNCIAS – MATERIAIS RECICLÁVEIS 
LEITURA DO DIA: CUIDANDO DA TERRA – LEILA MARIA GRILLO 

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até LEITURA DO DIA. Não precisa copiar a história.Faça a leitura em 
voz alta para a criança. 

 

  



ATIVIDADES 

 

 



 
 

 CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
 HORTOLÂNDIA, 05 DE AGOSTO DO ANO DE 2021. 
 HOJE É QUINTA -FEIRA  
 1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
 Pular uma linha  
 ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
 Pular uma linha 
 MATEMÁTICA – NÚMEROS NATURAIS 
 LEITURA DO DIA: O TEMPO – TRADIÇÃO POPULAR 

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até LEITURA DO DIA. Não precisa copiar a história.Faça a leitura em 
voz alta para a criança. 

 

 



ATIVIDADES 
1- ENCONTRE AS CASAS DOS NUMERAIS ABAIXO. ESCREVA APENAS ESSES NUMERAIS, 

AS OUTRAS CASAS DEVEM FICAR VAZIAS. 

ATENÇÃO: A criança deve relacionar a família númérica (dezenas) as unidades para 
encontrar a casa correta. Ex: 23 – a criança encontra o 20 e anda nas casas até a 
coluna 3 e escreve 23. A criança vai memorizar melhor se o adulto ditar cada numeral. 

12 – 15 – 18 – 23 – 26 – 29 – 31 – 34 – 42 – 45 – 53 – 56 – 59 – 62 – 67 – 
77 – 79 – 81 – 84 – 96 - 98 

 
 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
HORTOLÂNDIA, 06 DE AGOSTO DO ANO 2021. 
HOJE É SEXTA – FEIRA  
1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
Pular uma linha  
ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
Pular uma linha 
MATEMÁTICA – NÚMEROS NATURAIS 
LEITURA DO DIA:  

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até LEITURA DO DIA. Não precisa copiar a história.Faça a leitura em 
voz alta para a criança. 

 

 



ATIVIDADES 

 

 

 



 



REFERÊNCIAS - SEMANA DE 02/08/21 A 06/08/21 

 

 LEÃO - Vinícius de Moraes, Profe Carol Feijó 

https://profecarolfeijo.blogspot.com/2021/02/poema-leao-e-animais-africanos.html 

 TREM DE FERRO – Manuel Bandeira, Espaço da Vila 

https://espacodavila.wordpress.com/2012/09/26/poesias-parlendas-projeto-da-turma-1-tarde-escrito-por-ligia-
roder/trem-de-ferro-1a-parte/ 

 CUIDANDO DA TERRA – Leila Maria Grillo. EDUCAÇÃO ESCOLA 

https://br.pinterest.com/pin/759560293380292155/ 

 O TEMPO – Tradição Popular – Retirado do Blog Educação e Transformação. 

https://www.educacaoetransformacao.com.br/texto-pequeno/texto-pequeno-leitura-o-tempo/ 

 SE ESSA RUA FOSSE MINHA – Eduardo Amos. Retirado do Blog Educação e Transformação 

https://www.educacaoetransformacao.com.br/texto-pequeno/texto-pequeno-leitura-o-tempo/ 

 
 
 

 

 


