
 
1º ANO - A 1º ANO - B 

PROFESSORA: GRAÇA PROFESSORA: MARIANA 

 
 

SEGUNDA-FEIRA 
16/08 

TERÇA-FEIRA 
17/08 

QUARTA-FEIRA 
18/08 

QUINTA-FEIRA 
19/08 

SEXTA-FEIRA 
20/08 

LEITURA DO DIA: 
JACARÉ FOI À 

FEIRA 
Parlenda 

LEITURA DO DIA: 
CINCO MARIAS 

 
Texto Instrucional 

LEITURA DO DIA: 
LÉ COM LÉ 

 
Parlenda 

LEITURA DO DIA: 
DEZ PATINHOS 

 
Graça Lima 

LEITURA DO DIA: 
GALINHA CHOCA 

 
       Parlenda 

LÍNGUA 
PORTUGUESA 

HISTÓRIA E 
GEOGRAFIA 

CIÊNCIAS E 
PORTUGÊS 

MATEMÁTICA 
 

MATEMÁTICA 
 

Letra J 
1.Entendimento do 
texto. 
2.Fonema da letra J 
e vídeo. 
3.Circular as figuras 
onde se percebe o 
som da letra J no 
nome; 
4.Construção da 
Família silábica  
 

Brincadeiras 
Folclóricas 
1.Texto informativo 
sobre folclore; 
2.Pesquisa com um 
adulto de 
brincadeiras da 
infância 
3.Registro no 
caderno 
4. Encontrar e pintar 
no mapa do Brasil o 
lugar de infância do 
entrevistado. 

Materiais do 
Cotidiano 
1.Livro de ciências 
páginas 86,87 e 88 

Subtração 
1.Assista o vídeo 
informativo do 
dinossauro; 
2.Livro didático de 
matemática páginas 
129,130 e 131 

Figuras Geométricas 
1. Conte quantas 
formas há nas pipas 
e preencha o quadro 
abaixo; 
2.Livro de 
matemática página 
87 
 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
Retorne a página 
inicial do Portal e 
acesse o link da 

aula do professor 
Amauci. 

 

ARTES 
Retorne a página 
inicial do Portal e 
acesse o link da 

aula da professora 
Neusinha. 

INGLÊS 
Retorne a página 
inicial do Portal e 
acesse o link da 

aula da professora 
Sarita. 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
Retorne a página 
inicial do Portal e 
acesse o link da 

aula do professor 
Amauci. 

 

 

 

 

 

 

 

  



 SEGUNDA – FEIRA  16/08/2021 
 LÍNGUA PORTUGUESA 
 CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
 EMEIEF  SEBASTIANA  DAS  DORES  MOURA. 
 HORTOLÂNDIA, 16 DE AGOSTO DO ANO 2021. 
 HOJE É SEGUNDA - FEIRA 
 1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
 Pular uma linha  
 ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
 Pular uma linha 
 LÍNGUA PORTUGUESA 
 LEITURA DO DIA: JACARÉ FOI À FEIRA - PARLENDA 

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até LEITURA DO DIA. Não precisa copiar a história. Faça a leitura em 
voz alta para a criança. 

 



ATIVIDADES 
JACARÉ FOI À FEIRA.  

O NOME JACARÉ COMEÇA COM A LETRA J. 

 

OUÇA O SOM DA LETRA J - https://www.youtube.com/watch?v=npxxTWvvz3E 

 

VAMOS VER SE VOCÊ APRENDEU! 

 

 

 

 



VAMOS CONSTRUIR A FAMÍLIA SILÁBICA DA LETRA J  

 

 

 



 
 CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
 HORTOLÂNDIA, 17 DE AGOSTO DO ANO DE 2021. 
 HOJE É TERÇA-FEIRA   
 1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
 Pular uma linha  
 ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
 Pular uma linha 
 HISTÓRIA E GEOGRAFIA 
 LEITURA DO DIA: CINCO MARIAS – BRINCADEIRA FOLCLÓRICA 

 

 

 



 

ATIVIDADES 

 

PESQUISA  

 ABAIXO VOCÊ VERÁ ALGUMAS OBRAS DO ARTISTA BRASILEIRO IVAN CRUZ. NELAS ELE 
RETRATA BRINCADEIRAS DE CRIANÇAS, QUE SEUS PAIS OU AVÓS BRINCAVAM NA 
INFÂNCIA. CONVIDE UM ADULTO PARA RESPONDER AS PERGUNTAS DA PESQUISA SOBRE 
ESSAS BRINCADEIRAS FOLCLÓRICAS. 

PERGUNTE: VOCÊ CONHECE ALGUMA DESSAS BRINCADEIRAS?  QUAL DELAS VOCÊ 
BRINCOU QUANDO ERA CRIANÇA? COMO E ONDE VOCÊ BRINCAVA? 



 

ESCREVA NO CADERNO: 

1- QUEM PARTICIPOU DA PESQUISA? 
2- QUAL A IDADE DESSA PESSOA? 
3- ESCREVA APENAS O NOME DAS BRINCADEIRAS QUE A PESSOA BRINCOU QUANDO 

CRIANÇA. 
4- ENCONTRE NO MAPA DO BRASIL, ABAIXO E PINTE ONDE A PESSOA MORAVA 

QUANDO ERA CRIANÇA. 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
 HORTOLÂNDIA, 18 DE AGOSTO DO ANO 2021. 
 HOJE É QUARTA – FEIRA   
 1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
 Pular uma linha  
 ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
 Pular uma linha 
 CIÊNCIAS 
 LEITURA DO DIA: LÉ COM LÉ- DOMÍNIO PÚBLICO 

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até LEITURA DO DIA. Não precisa copiar a história.Faça a leitura em 
voz alta para a criança. 

 

 



ATIVIDADES 
MATERIAIS DO COTIDIANO 

NO DIA A DIA USAMOS OBJETOS QUE SÃO FEITOS DE DIFERENTES MATERIAIS. VOCÊ JÁ 
REPAROU NO MATERIAIS USADOS NA SUA CAMA? E NO MATERIAL DA SUA ESCOVA DE 
DENTES? E NOS SEUS BRINQUEOS? CADA MATERIAL POSSUI SUA CARACTERÍSTICA. ELES 
PODEM SER: 

 

DUROS  
METAL 

 
 

MALEÁVEIS 
TECIDO 

 

OPACOS 
SACOLA 

 

 TRANSPARENTE 
VIDRO 

 

MATERIAIS 
 RESISTENTES 
QUE SÃO 
DIFÍCEIS DE 
RISCAR 

MATERIAIS QUE 
VOCÊ PODE 
MOLDAR OU 
DOBRAR 

MATERIAIS QUE 
NÃO PERMITEM 
QUE VOCÊ 
ENXERGUE 
ATRAVÉS 
DELES 

MATERIAIS QUE 
PERMITEM QUE 
VOCÊ 
ENXERGUE 
ATRAVÉS DELES 

 

 

                                 
ABRA O LIVRO DE CIÊNCIAS  
 
NAS PÁGINAS 86, 87 E 88  
                                                                   
E FAÇA OS EXERCÍCIOS 

 
 

 

  



 
 

CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
 HORTOLÂNDIA, 19 DE JUNHO DO ANO DE 2021. 
 HOJE É QUINTA -FEIRA  
 1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
 Pular uma linha  
 ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
 Pular uma linha 
 COMPLETE AS SEQUÊNCIAS DAS FAMÍLIAS NUMÉRICAS: 
 0 – 1 –  
 10 – 11 –  
 20 – 21 –  
 30 – 31 –  
 40 – 41 –  
 50 – 51 –  
 Pular uma linha 
 MATEMÁTICA 
 LEITURA DO DIA: DEZ PATINHOS - GRAÇA LIMA 

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até LEITURA DO DIA. Não precisa copiar a história. Faça a leitura em 
voz alta para a criança. 

 

PARA LEITURA DE HOJE VAMOS ACESSAR O LINK E DESCOBRIR, O QUE ACONTECEU COM OS 
PATINHOS. 

 

DEZ PATINHOS, GRAÇA LIMA 

https://www.youtube.com/watch?v=WIEnt5NVKZE 

 

  



ATIVIDADES 
SUBTRAÇÃO 

SUBTRAIR É O MESMO QUE RETIRAR. 

NA SUBTRAÇÃO UTILIZAMOS O SINAL – QUE PODE SER LIDO COMO MENOS 

 

 
CARLINHO FICOU COM 5 CARRINHOS 

 

PARA SABER MAIS SOBRE A SUBTRAÇÃO ASSISTA O VÍDEO INFORMATIVO DO DINOSSAURO 

https://www.youtube.com/watch?v=V0NVAh4Adxs 

 

 

 

 

         
  ABRA O LIVRO DE MATEMÁTICA                                                       
 
NAS PÁGINAS 129,130 E 131  
 
E FAÇA OS EXERCÍCIOS. 
 

 

  



 
 

CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
 HORTOLÂNDIA, 20 DE AGOSTO DO ANO 2021. 
 HOJE É SEXTA – FEIRA – DATA:  
 1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
 Pular uma linha  
 ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
 Pular uma linha 
 MATEMÁTICA 
 LEITURA DO DIA: PARLENDAS - Domínio Público 

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até LEITURA DO DIA. Não precisa copiar a história.Faça a leitura em 
voz alta para a criança.  

 

 



ATIVIDADES 
FIGURAS GEOMÉTRICAS 

 

1- CONTE QUANTAS FORMAS HÁ NAS PIPAS E PREENCHA O QUADRO ABAIXO: 

 

 

 

 

 

 

 

                                        
ABRA O LIVRO DE MATEMÁTICA 
  
NA PÁGINA 87 
 
E FAÇA O EXERCÍCIO. 

  



REFERÊNCIAS - SEMANA DE 16/08/21 A 20/08/21 

 

 SOM DAS LETRAS | SOM DA LETRA J | SOM DO J – Canal: Tik Tok Toys 
https://www.youtube.com/watch?v=npxxTWvvz3E 
 

 CINCO MARIAS – Texto instrucional. Blog Tia Ariel 
http://tiaariel.blogspot.com/2012/07/brincadeiras-infantis.html 
 

 PARLENDA LÉ COM LÉ - Domínio Público, Site Pensador 

              https://www.pensador.com/melhores_parlendas_do_folclore/ 

 GALINHA CHOCA - Domínio Público, Site BMA 

             https://www.bma.art.br/o-que-e-parlenda/ 

 DEZ PATINHOS - Graça Lima, Colibris Kids 

            https://www.youtube.com/watch?v=WIEnt5NVKZE 

 

 

 

 

 

 


