
 
1º ANO - A 1º ANO - B 

PROFESSORA: GRAÇA PROFESSORA: MARIANA 

 
 

SEGUNDA-FEIRA 
30/08 

TERÇA-FEIRA 
31/08 

QUARTA-FEIRA 
01/09 

QUINTA-FEIRA 
02/09 

SEXTA-FEIRA 
03/09 

LEITURA DO DIA: 
O PATO 

VINICIUS DE 
MORAES 

LEITURA DO DIA: LEITURA DO DIA: 
SEREIA IARA 

 
LENDA FOLCLÓRICA 

LEITURA DO DIA: 
SACI 

 
LENDA FOLCLÓRICA 

LEITURA DO DIA: 
CURUPIRA 

 
LENDA FOLCLÓRICA 

LÍNGUA 
PORTUGUESA 

HISTÓRIA E 
GEOGRAFIA 

CIÊNCIAS E 
PORTUGÊS 

MATEMÁTICA 
 

MATEMÁTICA 
 

Construção sistema 
alfabético - letra P 
1.Interpretação de 
texto; 
2. Unir a letra P a 
cada uma das vogais 
e depois colar a 
imagem 
correspondente; 
 
 

As parlendas 
contam histórias 
1. Preencha os 
espaços com as 
palavras que faltam 
para completar a 
parlenda; 
2. Preencha os 
espaços na 
cruzadinha 
utilizando o banco 
de palavras; 
 
 

Descarte e Consumo 
consciente 
1.Vídeo: Lixo? 
2.Diferença entre 
lixo e resíduo. 
3.Separar os 
resíduos domésticos 
nas lixeiras de 
recicláveis e não 
recicláveis. 

Texto informativo: O 
que são lendas. 
1.Localização 
espacial – Seguir as 
coordenadas para 
chegar à escola. 
2.Resolver as 
subtrações. 

Localização espacial 
1.Encontrar a 
localização do 
cinema no mapa. 
2.Construção da 
família numérica do 
70. 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
Retorne a página 
inicial do Portal e 
acesse o link da 

aula do professor 
Amauci. 

 

ARTES 
Retorne a página 
inicial do Portal e 
acesse o link da 

aula da professora 
Neusinha. 

INGLÊS 
Retorne a página 
inicial do Portal e 
acesse o link da 

aula da professora 
Sarita. 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
Retorne a página 
inicial do Portal e 
acesse o link da 

aula do professor 
Amauci. 

 

 

 

 

 

 

 

  



 SEGUNDA – FEIRA  30/08/2021 
 LÍNGUA PORTUGUESA 
 CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
 EMEIEF  SEBASTIANA  DAS  DORES  MOURA. 
 HORTOLÂNDIA, 30 DE AGOSTO DO ANO 2021. 
 HOJE É SEGUNDA - FEIRA 
 1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
 Pular uma linha  
 ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
 Pular uma linha 
 LÍNGUA PORTUGUESA 
 LEITURA DO DIA: O PATO - VINÍCIUS DE MORAES 

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até LEITURA DO DIA. Não precisa copiar a história. Faça a leitura em 
voz alta para a criança. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ATIVIDADES 
FAMILIA SILÁBICA DA LETRA P 

 

 
ESTA É A LETRA P  

 
PODEMOS OUVIR O 

SOM 
 DELA QUANDO O 

 PALHACINHO PULA 
DA 

 CAIXA PÓIM, PÓIM 

 

 

 

  



1- VAMOS UNIR A LETRA P A CADA UMA DAS VOGAIS E DEPOIS COLAR A IMAGEM 
CORRESPONDENTE. 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

 



 
 CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
 HORTOLÂNDIA, 31 DE AGOSTO DO ANO DE 2021. 
 HOJE É TERÇA-FEIRA  
 1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
 Pular uma linha  
 ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
 Pular uma linha 
 HISTÓRIA E GEOGRAFIA 
 LEITURA DO DIA: PIRULITO QUE BATE - DOMÍNIO PÚBLICO 

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até LEITURA DO DIA. Faça a leitura em voz alta para a criança. 

 

 

VAMOS DESEMBARALHAR AS LETRAS QUE FORMAM A MÚSICA  

 

  



ATIVIDADES 
AS PARLENDAS CONTAM HISTÓRIAS.... 

VAMOS CONHECER A HISTÓRIA PARLENDA “CADÊ O TOUCINHO QUE ESTAVA AQUI?” 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aunv8Na6-SI 

 

1- PREENCHA OS ESPAÇOS COM AS PALAVRAS QUE FALTAM PARA COMPLETAR A 
PARLENDA. 

 

 

 

 

 

 

 



2- AGORA PREENCHA OS ESPAÇOS NA CRUZADINHA UTILIZANDO O BANCO DE 
PALAVRAS: 

 

 

 

 

 

MATO FOGO TRIGO ÁGUA BOI 
PADRE BOI GALINHA IGREJA  

  



1- ESCREVA O NOME E PINTE OS ANIMAIS QUE APARECEM NA PARLENDA  

 

 

 

 

  



 
 

CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
HORTOLÂNDIA, 01 DE SETEMBRO DO ANO 2021. 
HOJE É QUARTA – FEIRA   
1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
Pular uma linha  
ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
Pular uma linha 
CIÊNCIAS 
LEITURA DO DIA: SEREIA IARA – LENDA BRASILEIRA 

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até LEITURA DO DIA. Faça a leitura em voz alta para a criança. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ATIVIDADES 
DESCARTE E CONSUMO CONSCIENTE 

VOCÊ SABE PARA ONDE VAI O LIXO QUE VOCÊ PRODUZ? NESSA ANIMAÇÃO, VOCÊ 
CONHECERÁ O CICLO DE VIDA DE TODOS OS PRODUTOS QUE CONSUMIMOS E 
DESCARTAMOS! 

 

VÍDEO: LIXO? 

https://www.youtube.com/watch?v=3zAsyYgSaxU 

 

AGORA QUE ASSISTIU O VÍDEO, VOCÊ SABE A DIFERENÇA DE LIXO E RESÍDUOS? 

LIXO OU REJEITO – É TUDO QUE NÃO PODE SER RECICLADO OU REUTILIZADO COMO: 
PAPEL HIGIÊNCO, FRALDAS, FRITURAS, PELES, GUARDANAPO SUJO, FOLHAS E GALHOS. 

RESÍDUOS – É TUDO QUE DEPOIS DE USADO AINDA SERVE PARA REUTILIZAR OU RECICLAR. 
A MAIOR PARTE DO QUE CONSIDERAMOS LIXO, NA VERDADE SÃO RESÍDUOS.  

 

 

 

 

 

 



VOCÊ SABE FAZER A SEPARAÇÃO DOS RESÍDUOS DOMÉSTICOS? SEPARE NAS LIXEIRAS O 
QUE É LIXO E O QUE É RECICLÁVEL. 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 



 
 

 CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
 HORTOLÂNDIA, 02 DE SETEMBRO DO ANO DE 2021. 
 HOJE É QUINTA -FEIRA  
 1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
 Pular uma linha  
 ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
 Pular uma linha 
 COMPLETE AS SEQUÊNCIAS DAS FAMÍLIAS NUMÉRICAS: 
 0 – 1 –  
 10 – 11 –  
 20 – 21 –  
 30 – 31 –  
 40 – 41 –  
 50 – 51 –  
 Pular uma linha 
 MATEMÁTICA 
 LEITURA DO DIA: SACI – LENDA FOLCLÓRICA 

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até LEITURA DO DIA. Faça a leitura em voz alta para a criança. 

LENDAS FOLCLÓRICAS 

O QUE SÃO LENDAS? 

Lenda é uma narrativa que tem o intuito de explicar fatos misteriosos e a origem de coisas, bem 
como incentivar determinados comportamentos nas pessoas. Utilizando fatos reais que tornem a 
história mais credível, as lendas fazem parte da cultura popular e são transmitidas de forma oral. 

https://www.todamateria.com.br/lendas-e-mitos/ 

 

 



ATIVIDADES 
LOCALIZAÇÃO ESPACIAL 

 

 

 

 

 

 

 



VAMOS SUBTRAIR! 

PEGUE 12 LÁPIS DE COR, PALITOS OU BOTÕES PARA RESOLVER AS SUBTRAÇÕES. 

 

 

 
 

 
 

  



 
 

CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
HORTOLÂNDIA, 03 DE SETEMBRO DO ANO 2021. 
HOJE É SEXTA – FEIRA  
1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
Pular uma linha  
ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
Pular uma linha 
MATEMÁTICA 
LEITURA DO DIA: CURUPIRA – LENDA BRASILEIRA 

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até LEITURA DO DIA. Não precisa copiar a história. Faça a leitura em 
voz alta para a criança. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



FAMÍLIA NUMÉRICA 

 

 



REFERÊNCIAS - SEMANA DE 30/08/21 A 03/09/21 

 

 O PATO - Vinícius de Moraes, site Pinterest, pin da Marise 

              https://br.pinterest.com/pin/20266267058223248/?amp_client_id=CLIENT_ID(_)&mweb_unauth_id=                         
{{default.session}}&simplified=true 

 PIRULITO QUE BATE- Domínio Público, site Pinterest, Escola Educação 

              https://www.pinterest.de/pin/97601516914439960/ 

 SEREIA IARA – Texto sobre a lenda no site - Dentro da História 
https://www.dentrodahistoria.com.br/blog/educacao/lendas-folclore-brasileiro/ 
 

 LIXO? – Canal: Instituto 5 elementos 
https://www.youtube.com/watch?v=3zAsyYgSaxU 
 

 Texto Informativo: O QUE SÃO LENDAS – Bauzinho da Web 
https://www.todamateria.com.br/lendas-e-mitos/ 
 

 SACI – Texto sobre a lendo no site – Dentro da História 
https://www.dentrodahistoria.com.br/blog/educacao/lendas-folclore-brasileiro/ 
 

 CURUPIRA – Texto sobre a lenda no site – Dentro da História 
https://www.dentrodahistoria.com.br/blog/educacao/lendas-folclore-brasileiro/ 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 


