
 
EMEIEF SEBASTIANA DAS DORES MOURA 

 

 

 
 
 
 

 
 

1. DIA 21 DE SETEMBRO É DIA DA ÁRVORE E DIA 22 DE SETEMBRO 

SE INICIA A PRIMAVERA. VAMOS ENFEITAR BEM BONITA A ÁRVORE 

ABAIXO (PODE-SE UTILIZAR BOLINHAS DE CREPOM, FOLHAS DE 

ÁRVORES QUE ENCONTRAMOS CAÍDAS, FOLHAS E FLORES ARTIFICIAIS). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FONTE DA IMAGEM: 
https://pt.pngtree.com/freepng/arb
or-day-planting-tree-
children_5419481.html. ACESSO 
EM 10/09/2021. 

FONTE DA IMAGEM: 
https://br.pinterest.com/cidinhaviana73/
atividades-para-o-dia-da-
%C3%A1rvore/. ACESSO EM 
10/09/2021. 

ATIVIDADES PARA A QUINZENA DE 20/09 À 01/10/2021 
 

MINI GRUPO A – PROFESSORA HAMIRA 

MINI GRUPO B – PROFESSORA DAIANE 
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2. ESCUTAR, CANTAR E DANÇAR COM A MÚSICA “ESSA ÁRVORE TÃO BONITA” DE O 

REINO INFANTIL. DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=zelEAF6E3ZM.  

 

3. VOCÊ SABIA QUE PARA CRESCER FORTE E SAUDÁVEL É PRECISO COMER 

DIARIAMENTE ALIMENTOS COMO CEREAIS (ARROZ, MILHO), TUBÉRCULOS (BATATAS), 

RAÍZES (MANDIOCA, AIPIM), CARNES E PEIXES, PÃES E MASSAS, DISTRIBUINDO ESSES 

ALIMENTOS NAS REFEIÇÕES E LANCHES AO LONGO DO DIA. ALÉM DE COMER LEGUMES E 

VERDURAS NAS DUAS PRINCIPAIS REFEIÇÕES DO DIA E FRUTAS NAS SOBREMESAS E 

LANCHES.  AGORA, PEÇA PARA A CRIANÇA NOMEAR OS ALIMENTOS ABAIXO: 

 
 

 
 

 

4. ASSISTA AO VÍDEO DA HISTÓRIA CONTADA COMIDA BOA DE ANIMAZOO. DISPONÍVEL 

EM: https://www.youtube.com/watch?v=Hk0_eg4tO_E.  

 

5. AGORA, PRECISAREMOS DA AJUDA DOS RESPONSÁVEIS. ELES IRÃO RECORTAR OS 

ALIMENTOS QUE SE ENCONTRAM NA ÚLTIMA FOLHA DAS ATIVIDADES. APÓS ISSO, A 

CRIANÇA DEVERÁ COLOCAR APENAS OS ALIMENTOS SAUDÁVEIS DENTRO DO PRATO.  

 

6. ASSISTA AO VÍDEO DA HISTÓRIA “O CABELO DE LELÊ”. DISPONÍVEL EM: 

https://www.youtube.com/watch?v=_FRS63MaBhc&t=9s.  

 

FONTE DA IMAGEM: https://br.pinterest.com/pin/747808713101003585/. ACESSO EM 10/09/2021 
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7. VAMOS CONFECCIONAR UMA LELE COM TINTA GUACHE, UTILIZANDO NOSSAS MÃOS, 

CARIMBADAS COM GUACHE.   

 

 

 

 

 

 

 

8. LELÊ ESTÁ MUITO FELIZ COM SEU CABELO, VAMOS DEIXÁ-LA AINDA MAIS FELIZ 

COBRINDO SEUS CACHINHOS COM TINTA GUACHE.   

 FONTE DA IMAGEM: https://br.pinterest.com/pin/563018689902331/. ACESSO EM 10/09/2021. 

FONTE DA IMAGEM: 
https://br.pinterest.com/1fabianacostarocha/conci%C3
%AAncia-negra/. ACESSO EM 10/09/2021. 
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9. ASSIM COMO A LELÊ, MOSTRE QUE VOCÊ ESTÁ FELIZ COM OS SEUS CABELOS. ENVIE 

UMA FOTO BEM BONITA NO GRUPO DE WHATSAPP DA SALA.  

 

 

 

 

 

NÃO SE ESQUEÇA DE FILMAR OU FOTOGRAFAR AS 
ATIVIDADES E ENVIAR NO GRUPO DA SALA!  

 

QUALQUER DÚVIDA ENTRE EM CONTATO COM SUA 
PROFESSORA! 

FONTE DA IMAGEM: https://br.freepik.com/vetores-
gratis/selfie-auto-retrato-com-modelo-de-
texto_4645944.htm. ACESSO EM 25/08/2021. 
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FONTE DA IMAGEM: https://cantinhodosaber.com.br/atividades-para-a-semana-da-alimentacao-saudavel-20/. ACESSO EM 10/09/2021. 
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