
 
1º ANO - A 1º ANO - B 

PROFESSORA: GRAÇA PROFESSORA: MARIANA 

 
 

SEGUNDA-FEIRA 
04/10 

TERÇA-FEIRA 
05/10 

QUARTA-FEIRA 
06/10 

QUINTA-FEIRA 
07/10 

SEXTA-FEIRA 
08/10 

LEITURA DO DIA: 
O NAVIO DE VIVIANE 

Graça Batituci 

LEITURA DO DIA: 
A PIPA E O PIÃO 

 
Graça Boquet 

LEITURA DO DIA: 
O ROBÔ DO 

MURILO 
 Eliana de Oliveira 

LEITURA DO DIA: 
BICO DE PATO 

  Isabel Cristina s. 
Soares 

LEITURA DO DIA: 
A ABELHA LILI 
 
  Kátia teixeira 

LÍNGUA 
PORTUGUESA 

HISTÓRIA E 
GEOGRAFIA 

CIÊNCIAS E 
PORTUGÊS 

MATEMÁTICA 
 

MATEMÁTICA 
 

1. O som da letra N; 
2. Vídeo: Aprenda o 
som da letra N; 
3.  Encontrar as 
figuras que tem o 
som da letra N; 
4. Construção da 
família silábica da 
letra N. 

1. Respeito às 
crianças e aos mais 
velhos; 
2. Acróstico da 
palavra RESPEITO; 
3. Confecção de 
Calendário de festas 
populares. 

1.De onde vem? 
Vídeo e texto 
informativo sobre o 
plástico; 
2.Responda no 
caderno as questões 
1 e 2. 

1.Escreva por 
extenso os nomes da 
família numérica do 
90; 
2.Livro de 
matemática 
exercícios da página 
193 e 194. 

1.Calcule as adições 
e pinte os corações 
de acordo com os 
resultados; 
2.Qual é o número 
calculado no 
material dourado 
3.Coloque os 
números acima em 
ordem decrescente;  
4.Livro de 
matemática página 
194, exercícios A,B,C 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
Retorne a página 
inicial do Portal e 
acesse o link da 

aula da professora 
Carol. 

 

ARTES 
Retorne a página 
inicial do Portal e 
acesse o link da 

aula da professora 
Neusinha. 

INGLÊS 
Retorne a página 
inicial do Portal e 
acesse o link da 

aula da professora 
Sarita. 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
Retorne a página 
inicial do Portal e 
acesse o link da 

aula da professora 
Carol. 

 

 

 

 

 

 

 

  



 SEGUNDA – FEIRA  04/10/2021 
 LÍNGUA PORTUGUESA 
 CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
 EMEIEF  SEBASTIANA  DAS  DORES  MOURA. 
 HORTOLÂNDIA, 04 DE OUTUBRO DO ANO 2021. 
 HOJE É SEGUNDA - FEIRA 
 1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
 Pular uma linha  
 ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
 Pular uma linha 
 LÍNGUA PORTUGUESA 
 LEITURA DO DIA: O NAVIO DE VIVIANE – GRAÇA BATITUCI 

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até LEITURA DO DIA. Faça a leitura em voz alta para a criança. 
 

 

  



ATIVIDADES 

 

ASSISTA O VÍDEO PARA APRENDER O SOM DA LETRA N. 

https://www.youtube.com/watch?v=Gemp5ubUqGs 

 

1- CIRCULE E PINTE AS FIGURAS ONDE VOCÊ PERCEBE O SOM DA LETRA N. PODE SER 
NO INÍCIO OU NO MEIO DO NOME. 

 

 

 



 

 

 

 



 
 CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
 HORTOLÂNDIA, 05 DE OUTUBRO DO ANO DE 2021. 
 HOJE É TERÇA-FEIRA  
 1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
 Pular uma linha  
 ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
 Pular uma linha 
 HISTÓRIA E GEOGRAFIA 
 LEITURA DO DIA:  

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até LEITURA DO DIA. Não precisa copiar a história. Faça a leitura em 
voz alta para a criança. 

 



ATIVIDADES 

 

ESCREVA UMA PALAVRA  PARA CADA LETRA DA PALAVRA RESPEITO. 

 

 

  



CALENDÁRIO DE FESTAS POPULARES 

VOCÊS JÁ SABEM QUE DURANTE TODO O ANO CELEBRAMOS VÁRIAS FESTAS: FAMILIARES, 
ESCOLARES E SOCIAIS. 

1. VAMOS MONTAR UM CALENDÁRIO COM AS FESTAS COMEMORADAS EM CADA MÊS. NESSE 
CALENDÁRIO VOCÊ PODE INCLUIR AS FESTAS DA SUA FAMÍLIA TAMBÉM, COMO 

ANIVERSÁRIOS, MAS TAMBÉM AS COMEMORAÇÕES COMUNS DA COMUNIDADE OU 
NACIONAL. 

PESQUISE QUAIS AS FESTAS COMEMORADAS EM CADA MÊS E FAÇA DESENHOS, COLE FIGURAS OU 
ESCREVA ALGO SOBRE A COMEMORAÇÃO. PODE USAR UMA FOLHA PARA CADA MÊS. MONTE O 

SEU CALENDÁRIO PARA 2022. TIRE FOTOS E COMPARTILHE NO GRUPO DA NOSSA TURMA. 

  

EXEMPLO: 

 

 

  



 
 

CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
HORTOLÂNDIA, 06 DE OUTUBRO DO ANO 2021. 
HOJE É QUARTA – FEIRA   
1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
Pular uma linha  
ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
Pular uma linha 
CIÊNCIAS 
LEITURA DO DIA: O ROBÔ DO MURILO- ELIANA DE OLIVEIRA 

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até LEITURA DO DIA. Não precisa copiar a história. Faça a leitura em 
voz alta para a criança. 

 

  



ATIVIDADES 
DE ONDE VEM? 

 

VOCÊ SABE DO QUE É FEITO O PLÁSTICO? 

ASSISTA AO VÍDEO DA KIKA E APRENDA COM ELA. DE ONDE VEM O PLÁSTICO 

https://www.youtube.com/watch?v=uV0R0f1sy4Q 

 

VALE A PENA DESISTIR DO PLÁSTICO: SAIBA COMO ESCOLHAS INDIVIDUAIS PODEM 
REDUZIR A QUANTIDADE DE PLÁSTICO DESCARTADA NO MEIO AMBIENTE NO PERÍODO 
DE UM ANO 

 

 

 

1- QUAIS OS TIPOS DE PLÁSTICO QUE VOCÊ CONHECE? PESQUISE E FAÇA NO 
CADERNO UMA LISTA COM 5 TIPOS DE PAPEL. 

 

 

2- QUAL A MATÉRIA PRIMA EXTRAÍDA PARA FORMAR O PLÁSTICO? 

 

 

 

  



 
 

 CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
 HORTOLÂNDIA, 07 DE OUTUBRO DO ANO DE 2021. 
 HOJE É QUINTA -FEIRA   
 1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
 Pular uma linha  
 ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
 Pular uma linha 
 COMPLETE AS SEQUÊNCIAS DAS FAMÍLIAS NUMÉRICAS: 
 0 – 1 –  
 10 – 11 –  
 20 – 21 –  
 30 – 31 –  
 Pular uma linha 
 MATEMÁTICA 
 LEITURA DO DIA: BICO DE PATO – ISABEL CRISTINA S. SOARES 

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até LEITURA DO DIA. Não precisa copiar a história.Faça a leitura em 
voz alta para a criança. 



 

ATIVIDADES 
1- ESCREVA POR EXTENSO OS NOMES DA FAMÍLIA NUMÉRICA DO 90 

 

90 NOVENTA 
 

91  
 

92  
 

93  
 

94  
 

95  
 

96  
 

97  
 

98  
 

99  
 

 

 

 



                                                         LIVRO DE MATEMÁTICA 

 
                                      ABRA O LIVRO DE MATEMÁTICA NAS PÁGINAS                             
192 E 193, FAÇA OS EXERCÍCIOS CONFORME SOLICITADO 

 

 

 

 
 

  



 
 

CABEÇALHO (COPIE NO CADERNO) 
HORTOLÂNDIA, 08 DE OUTUBRO DO ANO 2021. 
HOJE É SEXTA – FEIRA  
1º ANO: ____  PROFESSORA: _______________          GRAÇA OU MARIANA 
Pular uma linha  
ESCREVA SEU NOME COMPLETO 
Pular uma linha 
MATEMÁTICA 
LEITURA DO DIA: A ABELHA LILI - KÁTIA TEIXEIRA 

ATENÇÃO: Copie o cabeçalho até LEITURA DO DIA. Não precisa copiar a história.Faça a leitura em 
voz alta para a criança. 



 

ATIVIDADES 
ADIÇÃO 

1-CALCULE AS ADIÇÕES E PINTE OS CORAÇÕES DE ACORDO COM OS RESULTADOS 

 

AMARELO AZUL PINK VERDE 
 

 



 

 

                        LIVRO DE MATEMÁTICA  

        ABRA O LIVRO NA 194 E FAÇA OS                                                       
EXERCÍCIOS A, B E C 

  



REFERÊNCIAS - SEMANA DE 00/00/21 A 00/00/21 

 

 APRENDA A LETRA N COM O NINJA NICO | Abecedário para crianças – Canal: Smile and Learn. 
https://www.youtube.com/watch?v=Gemp5ubUqGs 

 
 A PIPA E O PIÃO – Graça Boquet. Blog: Alfabetizar e criar. 

http://alfabetizarecriar.blogspot.com/2013/01/pequenos-textos-para-leitura-e.html 
 

 O NAVIO DE VIVIANE – Graça Batituci. Blog: Alfabetizar é criar. 
http://alfabetizarecriar.blogspot.com/2013/01/pequenos-textos-para-leitura-e.html 

 
 O ROBÔ DO MURILO- Eliana de Oliveira. Atividade com pequeno texto para alfabetização 

               https://atividadesparabaixar.com/atividade-com-pequeno-texto-para-alfabetizacao-01/ 
 

 BICO DE PATO – Isabel Cristina S. Soares. Canal Amorensina.com.br, Alfabetizar com Amor     
              https://amorensina.com.br/pequeno-texto-para-leitura/ 
 

 A ABELHA LILI - Kátia Teixeira – Canal Live Worksheets 
  
https://www.liveworksheets.com/worksheets/pt/L%C3%ADngua_portuguesa/Interpreta%C3%A7%C3%A3o_de_text
o/Interpreta%C3%A7%C3%A3o_de_texto_lz1407594yy 
 
 

 
 

 

 


