
EMEIEF BAIRRO TAQUARA BRANCA 

MINIGRUPO - MATERNAL 

 

QUARTA – FEIRA: 03/11/2021 

 

ATIVIDADE: POEMA DA DENGUE 

NA ÁGUA PARADA OS MOSQUITOS E PERNILONGOS COLOCAM SEUS OVOS E 
PRODUZEM MUITOS E MUITOS FILHOTINHOS. O MOSQUITO CHAMADO AEDES 
EGYPTI QUANDO PICA AS PESSOAS, PODE TRANSMITIR UMA DOENÇA 
CHAMADA DENGUE. TEMOS QUE TOMAR MUITO CUIDADO, PASSAR REPELENTE 
E TER MUITA ATENÇÃO COM ÁGUA PARADA NA NOSSA CASA. POR ISSO 
PRECISAMOS DEIXAR BALDES E GARRAFAS TAMAPADOS OU DE CABEÇA PARA 
BAIXO, COLOCAR AREIA NOS PRATINHOS DE VASOS E NÃO DEIXAR LIXO 
JOGADO FORA DO SACO.  

AGORA VAMOS CONHECER UM POEMA QUE FALA SOBRE ESSE ASSUNTO? ELE 
PODE SER CANTADO COM O RITMO DA MÚSICA “ERA UMA CASA”. MOSTRE E 
LEIA PARA A CRIANÇA. SE SOUBER, CANTE NO RITMO DA MÚSICA. 

 

 



QUINTA – FEIRA: 04/10/2021 

 

ATIVIDADE:  ARTE DO AEDES EGYPTI

MATERIAIS: PAPEL BRANCO, CANETA/CANETINHA/GIZ DE CERA PRETA, 
TESOURA, DOIS CÍRCULOS DE TAMANHOS DIFERENTES COMO MOLDE 
(OBJETOS DA CASA) 

VOCÊS JÁ VIRAM DE PERTINHO UM MOSQUITO DA DENGUE? ELE É PRETINHO E 
TEM PINTINHAS BRANCAS NO CORPINHO E NAS PATINHAS. VEJA NA IMAGEM: 

 
 

SIGA AS INSTRUÇÕES DO VÍDEO PARA CONFECCIONAR O MOSQUITO, FAZENDO 
JUNTO COM A CRIANÇA. DEPOIS DEIXE ELA BRINCAR LIVREMENTE. 

MODELO: 

 

 

 



 

 

SEXTA – FEIRA: 05/11/2021 

 

ATIVIDADE:  QUINTAL LIVRE DE MOSQUITOS! 

VAMOS EXPLORAR O QUINTAL DA CASA? SE NÃO TIVER QUINTAL, PODE FAZER 
A ATIVIDADE ANDANDO NA RUA OU NA CASA DE PARENTES. 

HOJE VAMOS PROCURAR LOCAIS ONDE O MOSQUITO DA DENGUE PODE 
COLOCAR OS OVINHOS E SE REPRODUZIR. MOSTRE AS IMAGENS ABAIXO PARA 
A CRIANÇA E EXPLIQUE O QUE É CADA UMA. DEPOIS SAIAM JUNTOS PARA 
EXPLORAR EM ÁREA ABERTA SE EXISTEM ALGUM DESSES LOCAIS DE RISCO. E 
APROVEITEM PARA VIRAR OS POTINHOS COM ÁGUA PARADA, COLOCAR AREIA 
NOS PRATINHOS DE PLANTAS E COBRIR BEM OS LOCAIS DE ARMAZENAMENTO 
DE ÁGUA. 

 
 

 

 

 
 

AOS FAMILIARES: AGRADECEMOS A COLABORAÇÃO DE VOCÊS E PEDIMOS QUE 
NÃO ESQUEÇAM DE PARTILHAR CONOSCO ATRAVÉS DO ENVIO DE FOTOS E 
VÍDEOS EM NOSSO GRUPO DE WHATSAPP AS ATIVIDADES E EXPERIÊNCIAS DAS 
CRIANÇAS. 

JUNTOS SOMOS MAIS FORTES E QUE NUNCA PERCAMOS A ESPERANÇA DE DIAS 
MELHORES! 



 

 

ABRAÇOS FRATERNOS: 

EQUIPE DO MINIGRUPO/MATERNAL 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

EMEIEF BAIRRO TAQUARA BRANCA 

MINIGRUPO - MATERNAL 
 

 

SEGUNDA – FEIRA: 08/11/2021 

 

ATIVIDADE: HISTÓRIA “BIBI COME DE TUDO” 

COLOQUEM A HISTÓRIA PARA A CRIANÇA OUVIR QUANTAS VEZES QUISER. 
DEPOIS PERGUNTE PARA A CRIANÇA O QUE A BIBI NÃO GOSTAVA DE COMER 
E O QUE ELA APRENDEU A GOSTAR. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

TERÇA – FEIRA: 09/11/2021 

 

ATIVIDADE: ALIMENTOS SAUDÁVEIS 

TODAS AS PESSOAS PRECISAM SE ALIMENTAR COM FRUTAS, VERDURAS E 
LEGUMES TODOS OS DIAS. ESSES ALIMENTOS TRAZEM PARA O NOSSO CORPO 
MUITOS NUTRIENTES PARA DEIXAR ELE MAIS FORTE E PARA CRESCERMOS 
MAIS SAUDÁVEIS. SE NÃO COMERMOS AS VERDURAS, LEGUMES E FRUTAS 
PODEMOS ATÉ FICAR DOENTES. VAMOS CONHECER ALGUNS TIPOS DE 
LEGUMES, VERDURAS E FRUTAS? 

MOSTRE AS IMAGENS PARA A CRIANÇA E PERGUNTE SE ELA SABE QUAL TIPO 
DE ALIMENTO CADA UM É. SE ELA NÃO SOUBER, O ADULTO DEVE DIZER. 
PERGUNTE SE ELA CONHECE OUTRAS VERDURAS, LEGUMES E FRUTAS. 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 



 

 

QUARTA – FEIRA: 10/11/2021 

 

ATIVIDADE:  ALIMENTOS NÃO SAUDÁVEIS 

DEPOIS QUE AS CRIANÇAS APRENDERAM O NOME E OS GRUPOS QUE FAZEM 
PARTE ALGUNS ALIMENTOS, VAMOS EXPLICAR PARA ELA QUE EXISTEM 
ALGUNS ALIMENTOS MUITO GOSTOSOS MAS QUE NÃO SÃO TÃO SAUDÁVEIS, E 
QUE DEVEMOS COMER APENAS DE VEZ EM QUANDO. 

AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES SÃO OS ALIMENTOS SAUDÁVEIS. VAMOS 
CONHECER ALGUNS ALIMENTOS NÃO SAUDÁVEIS? MOSTREM AS IMAGENS E 
PERGUNTEM O NOME DE CADA UM. SE A CRIANÇA NÃO SOUBER, O ADULTO 
PODERÁ DIZER. 

 
 

 
 

 
 

 
 

DEPOIS VAMOS BRINCAR DE PROCURAR ALIMENTOS SAUDÁVEIS PELA NOSSA 
CASA? PEGUE ALGUNS LEGUMES E FRUTAS DA CASA (OU FAÇA DESENHOS DE 
ALGUNS DELES) E ESCONDA EM DIVERSOS LOCAIS DE UM CÔMODO DA CASA. 
DEPOIS PEÇA PARA A CRIANÇA PROCURAR ESSES ALIMENTOS ESCONDIDOS. 
NO FINAL DA BRINCADEIRA, DÊ ALGUM DELES PARA ELA PROVAR, SE ELA 
QUISE EXPERIMENTAR. 



 

 

QUINTA – FEIRA: 11/11/2021 
 

ATIVIDADE:   VAMOS TODOS À FEIRA? 

APRESENTE TODOS OS LEGUMES, VERDURAS E LEGUMES QUE VOCÊS TIVEREM 
EM CASA. DEIXE A CRIANÇA PEGAR, OLHAR, EXPERIMENTAR SE QUISER, 
COMPARAR O PESO, TAMANHO, FORMATO, COR. PERGUNTE OS NOMES DE 
CADA ALIMENTO E DIGA QUANDO A CRIANÇA NÃO SOUBER. 

QUANDO PUDER, LEVE A CRIANÇA À FEIRA JUNTO PARA COMPRAR AS 
VERDURAS, LEGUMES E FRUTAS QUE SERÃO CONSUMIDAS NA CASA. 
MOSTREM TUDO O QUE TEM DISPONÍVEL, DEIXE ELA OBSERVAR LIVREMENTE, 
ESCOLHER O QUE ACHAR INTERESSANTE E O QUE GOSTAR MAIS. É UMA 
ATIVIDADE EM FAMÍLIA. 

VAMOS OUVIR, CANTAR JUNTO E DANÇAR AO SOM DA MÚSICA “FORTE E 
GRANDÃO”? 

 
 

VÍDEO à https://www.youtube.com/watch?v=2rUiw6htvlI&t=44s 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SEXTA – FEIRA: 12/11/2021 
 

ATIVIDADE:  QUAL É O ALIMENTO? 

MATERIAIS: CAIXA DE PAPELÃO, TESOURA 

ESSA CAIXA PRECISA TER UMA ABERTURA PARA COLOCAR O ALIMENTO, UM 
POR UM, MAS PRECISA SER FECHADA PARA A CRIANÇA NÃO VER. FAÇA DOIS 
BURACOS NAS LATERAIS PARA A CRIANÇA COLOCAR UMA MÃO DE CADA 
LADO. NA CAIXA ESCURA COLOCAMOS UM ALIMENTO DE CADA VEZ E 
PEDIMOS PARA A CRIANÇA ADVINHAR O QUE É. COLOQUE SEM ELA VER. 

CASO NÃO TENHA CAIXA DE PAPELÃO PARA UTILIZAR, PODE PEGAR UMA FITA 
LARGA OU UMA CAMISETA OU TOALHA E VENDE OS OLHOS DA CRIANÇA (MAS 
APENAS SE ELA SE SENTIR A VONTADE COM OS OLHOS FECHADOS) E DÊ NA 
MÃO DELA UM ALIMENTO POR VEZ PARA ELA APALPAR E ADIVINHAR. 

MODELO: 

 
 

AOS FAMILIARES: AGRADECEMOS A COLABORAÇÃO DE VOCÊS E PEDIMOS QUE 
NÃO ESQUEÇAM DE PARTILHAR CONOSCO ATRAVÉS DO ENVIO DE FOTOS E 
VÍDEOS EM NOSSO GRUPO DE WHATSAPP AS ATIVIDADES E EXPERIÊNCIAS DAS 
CRIANÇAS. 

JUNTOS SOMOS MAIS FORTES E QUE NUNCA PERCAMOS A ESPERANÇA DE DIAS 
MELHORES! 

ABRAÇOS FRATERNOS: 

EQUIPE DO MINIGRUPO/MATERNAL 


