
Faixa etária ou ano:  

1º ANO – EDUCAÇÃO FÍSICA 

Data:  

De 08 a 12/03/2021 

 

Atividade:  

PEGA BATATA 

      

O que envolvem essas atividades: 

 

Número de participantes: dois ou mais (a participação de um adulto seria 

muito dinâmica e interativa). 

 

Materiais:  

- folhas de papel amassadas que iriam para o lixo, que serão as “batatas” e 

- 01 balde. 

Obs.: os materiais acima sugeridos, poderão ser outros – batatas de verdade 

ou outro tipo de bolinhas, etc. Da mesma forma, o balde também poderá ser 

substituído por outro recipiente. 

 

Desenvolvimento:  

Antes de começar a brincadeira: escolher um local específico onde ocorrerá a 

brincadeira; amassar algumas folhas de papel que serão as “batatas” e definir 

quem começará o jogo escondendo as batatas e quem irá procurá-las. Uma 

vez concluída esta primeira etapa, a criança que for procurar as “batatas” 

escondidas, deverá sair do local para não ver aonde serão escondidas. Em 

seguida, quem for esconder as “batatas” deverá espalhar por diversos locais, 

de modo que dificulte para quem for procurar. Ao sinal de quem estiver 

escondendo, a criança que for procurar as “batatas” escondidas deverá entrar 

no local em busca delas, enquanto que a criança que escondeu deverá contar 

até 10 ou 20 - os jogadores é que decidirão. Cada “batata” encontrada, deverá 

ser colocada no balde. Quando a criança terminar a contagem combinada ela 

e a que estava procurando as “batatas” deverão contar juntas quantas foram 



achadas e marcar num papel ou guardar na memória e então inverte quem 

escondeu e quem procurou (essa troca poderá acontecer até cinco vezes). Ao 

final do jogo vence quem achar mais “batatas”. 

Atividade adaptada à pessoa com deficiência: 

Esta atividade poderá ser adaptada de acordo com a característica do tipo de 

deficiência e com o apoio de um adulto. 

Forma de registro:  

O registro deverá ser feito da forma mais viável para o aluno e sua família (foto, 

vídeo, registro escrito ou desenhado da atividade proposta) e ser entregue no 

retorno às aulas. 

 

Dúvidas sobre a atividade, pergunte aqui 

https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-

UqjM00/edit 

 

https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/edit
https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/edit

