
EMEIEF PROFª ZENAIDE FERREIRA DE LIRA SEORLIN
BERÇÁRIO PARCIAL

EDUCADORAS: CLÁUDIA E GISELE
ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS

NA SEMANA DE 04 A 08 DE OUTUBRO DE 2021.

ATIVIDADE 01: GARRAFA DA CALMA

Objetivo: Desenvolver a coordenação motora; acalmar.

Materiais: Garrafa PET vazia; água morna; cola transparente; glitter; lacinho de
cabelo de silicone; bolinhas que crescem na água.

Proposta: Confeccione as garrafas junto ou próximo ao bebê diga o que está
construindo. Em cada garrafa coloque metade de água morna, adicione 3 ou mais
colheres de sopa de cola transparente, coloque o glitter ou os lacinhos, complete com
água. Para fazer a garrafa com as bolinhas que crescem, faça as bolinhas antes e
coloque-as na garrafa - não precisa deixar ESSA garrafa com água.

Dicas:

● Aperte bem as tampas das garrafas para que o bebê não abra;
● Você pode fazer variações do que colocar nas garrafas;



● Você pode variar o objetivo da atividade colocando feijão, por exemplo. O feijão
não acalma, pelo contrário, agita. Mas, a experiência do chocalho é muito
estimulante. Aproveite e cante uma música enquanto o bebê chacoalha a garrafa.
Use garrafas bem diferentes em tamanhos e formatos.

ATIVIDADE 02: SAQUINHO DE MIUDEZAS

Objetivo: Estimular a coordenação motora fina; contato seguro com objetos pequenos.

Materiais: Tule; miçangas, fita de cetim, cola quente.

Proposta: Bebês adoram pinçar objetos pequenos, esse brinquedo estimula o movimento
de pinça além de ser um ótimo chocalho.



 EMEIEF PROFª ZENAIDE FERREIRA DE LIRA SEORLIN 
BERÇÁRIO PARCIAL 

EDUCADORAS: CLÁUDIA E GISELE 
ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS 

NA SEMANA DE 11 A 15 DE OUTUBRO DE 2021. 

ATIVIDADE 01: CULINÁRIA

Objetivo: Estimular o tato; manusear utensílios de cozinha; explorar texturas diferentes;
experimentar, colocar na boca, pisar e se sujar.
Materiais: Gelatina 
Proposta: Usar utensílios de cozinha para brincar na gelatina

ATIVIDADE 02: SOLTAR O BRINQUEDO

Objetivo: Estimular a coordenação motora fina; despertar a curiosidade.
Materiais: Brinquedos da criança e fita adesiva.
Proposta: Desafiar os/as bebês a soltar os objetos presos com fita adesiva.


