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ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS  
NA SEMANA DE 08 A 12 DE MARÇO 2021. 

 
DIA DA MULHER 

 

1º DIA- CONFECÇÃO DA FLOR 
 

Dia 8 de março é o DIA INTERNACIONAL DAS MULHER! E para 

comemorar, com a ajuda de um familiar vamos fazer um cartão para 

entregar para a mulher mais importante 

da sua vida. 

   

PARA CONFECCIONAR 
O CARTÃO VOCÊ VAI PRECISAR: 
 

• Um papel sulfite dobrado ao 
meio; 

• Tinta guache para carimbar as 
mãos; 

• Giz de cera para fazer e pintar o 
caule 

 
 COMO DE FAZER: 
 
Dobre o sulfite ao meio com a 

abertura para o lado direito. 
Com a ajuda de um adulto passe tinta na palma da sua mão e 

carimbe-a sobre a folha, na parte superior. Deixe secar e com a o giz 
faça o caule e as folhas e pinte.  

Após secagem, peça para o adulto recortar e em seguida, ofereça a 
flor para a mulher que tanto te ama!  

A atividade deverá se fotografada e compartilhada com a professora. 
Estou esperando! 
 
Referências: https://www.educacaoetransformacao.com.br/atividades-com-carimbo-das-maos/atividades-com-carimbo-

das-maos-flores-2/ 

https://www.educacaoetransformacao.com.br/atividades-com-carimbo-das-maos/atividades-com-carimbo-das-maos-flores-2/
https://www.educacaoetransformacao.com.br/atividades-com-carimbo-das-maos/atividades-com-carimbo-das-maos-flores-2/


2º DIA- VAMOS BRINCAR DE FAZ DE CONTA? 
HOJE  VAMOS PREPARAR UMA REFEIÇÃO.  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Durante o tempo de isolamento social 

por conta da pandemia, nossa casa tornou-

se um lugar onde devemos ficar a maior 

parte do tempo.  Brincar em casa já que 

não pode ir à escola para ficar com os 

amiguinhos é a melhor saída.  

Então, hoje vamos brincar de 

COZINHAR EM FAMÍLIA com folhas de 

plantas, com brinquedos e até mesmo 

com as panelas ou potes da casa. Qual 

sua comida favorita? Separe os 

materiais e imagine que hoje o cozinheiro é você! Após preparada, sirva 

a refeição para toda família.   

Fotografe e encaminhe para a professora! 

Referências: https://youtu.be/KY-VXRqm2Pg  
  https://www.tempojunto.com/2015/05/03/brincar-de-faz-de-conta-estimula-o-desenvolvimento-geral-das-criancas/ 

https://youtu.be/KY-VXRqm2Pg


3º DIA- BAÚ DO TESOURO 
A caça ao tesouro é uma boa brincadeira para estimular a agilidade e o 

pensamento lógico. 

Antes de brincar com a criança, a família vai 
precisar providenciar:  

• caixa com tampa (pode se de papelão) 
 objetos variados (tesouros) que sejam coloridos e pelo 

menos DOIS de cor vermelho para colocar dentro da caixa. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESENVOLVIMENTO:  
 
Após encher a caixa com os objetos, um familiar vai escondê-la. Após, 

junto com a criança irá procurá-la dando pistas de onde a caixa pode estar. 
Vai brincando com a criança dando pista para que ela encontre. 

Assim: EU SOU UM PIRATA, PERDI O MEU TESOURO LÁ...( na sala, 
no quarto, na cozinha...). VOCÊ PODE ME AJUDAR A ENCONTRAR?  

Quando encontrar, abra a caixa junto com a criança e diga: 
ENCONTRAMOS O TESOURO! VAMOS VER QUAIS SÃO?  

Pegue um tesouro de cada vez, deixe que a criança fale o nome do que 
está pegando na mão no momento. Mostre o tesouro vermelho e 
pergunte: você sabe qual é a cor desse? (estimule até a criança dizer 
vermelho). Caso ela não saiba, diga qual a cor.  

A brincadeira termina quando o último objeto é tirado da caixa. 
 

Não esqueça de registrar a atividade e encaminhar para a professora.  

 
Referência da imagem: https://br.pinterest.com/pin/49821139605571717/ 

https://br.pinterest.com/pin/49821139605571717/


4º DIA- ATIVIDADE DE COORDENAÇÃO MOTORA 
MÚSICA: DENTRO E FORA 

 
Chegou a hora da nossa dança do dentro e fora. Com a ajuda de um 

adulto vamos aprender com o nosso corpo esse conceito seguindo os 

comandos da música. 

   DESENVOLVIMENTO:  

Para começar é necessário fazer um retângulo no chão ( Pode ser de 

fita crepe ou de giz). 

Antes de começar a música, 

vamos treinar? 

• Entre no retângulo. 

• Agora fique fora do retângulo. 

O adulto deve fazer algumas 

vezes junto com a criança. 

Explicando os comandos – DENTRO - FORA. 

 Agora sim! Ligue o som 

para brincar. 

ACESSE O LINK PARA 

OUVIR ACOMPANHAR A 

MÚSICA: 

https://youtu.be/GuK3brB3Vcw 

Referência: https://youtu.be/GuK3brB3Vcw 
 

https://youtu.be/GuK3brB3Vcw
https://youtu.be/GuK3brB3Vcw

