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ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS  
NA SEMANA DE 08 a 12 DE MARÇO DE 2021 

 

ATIVIDADE 1: DIA DAS MULHER 

 

FONTE: https://www.educacaoetransformacao.com.br/projeto-dia-da-mulher/amp/ 

Introdução:  

O Dia da Mulher é comemorado no dia 8 de março e é lembrado pela luta pela 

valorização e igualdade da mulher na sociedade. Essa data é comemorada desde o 

início do século XX e atualmente mais de 100 países comemoram essa data tão 

especial. 

Objetivo: 

• - Estimular a criança o interesse pela história e valorização da mulher; 

• - Desenvolver a criatividade; 

• - Desenvolver o raciocínio e a memória. 

• - Ampliar o conhecimento de mundo. 

Materiais: 

• - Folha de papel sulfite, lápis de escrever, lápis de cor. 

Desenvolvimento:  

- Ler o poema, e após a leitura falar sobre a importância da 

comemoração dessa data. 

https://www.educacaoetransformacao.com.br/projeto-dia-da-mulher/amp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/4503668356580759/ 

APÓS A LEITURA, ACESSE O LINK PARA ASSISTIR VÍDEO  “SIMPLISMENTE 

MULHER ” : https://www.youtube.com/watch?v=3iJVXdFswXI 

 

 

 

 

 

https://br.pinterest.com/pin/4503668356580759/
https://www.youtube.com/watch?v=3iJVXdFswXI


HORA DE HOMENAGEAR! 

- Em folha de sulfite a criança deverá fazer um 

desenho de coração em comemoração ao dia das 

mulheres. Pode ser com tinta, lápis ou colagem 

com diferentes papéis.  

 Em seguida presentear uma mulher de sua 

família! 

   

 
Referência DA IMAGEM: https://br.pinterest.com/pin/146437425362020476/ 
https://br.pinterest.com/pin/510806782716065918/ 

 

A atividade deverá se fotografada e compartilhada com a 

professora. Estou esperando! 

 

FELIZ DIA DA MULHER! 

https://br.pinterest.com/pin/510806782716065918/


ATIVIDADE 2: CAIXA SENSORIAL 

A caixa sensorial ou caixa tátil é um brinquedo muito utilizado como 

uma forma de estimular o desenvolvimento das crianças. Seu principal 

objetivo é estimular nos pequenos o aprendizado multissensorial, fazendo 

com que aprendam sobre diferentes tamanhos, pesos, texturas, formatos, 

cores e até mesmo novos sons.  

As crianças são exploradoras por natureza. Gostam de tocar, 

sentir e observar tudo à sua volta. Afinal, é a maneira que utilizam 

para aprender e descobrir o mundo. 

 
COMO FAZER A CAIXA SENSORIAL? 

 

• PRIMEIRO, UM ADULTO 

DEVERÁ PEGAR UMA CAIXA 

COM TAMPA QUE TENHA EM 

CASA. NELA, DEVERÁ 

RECORTAR UM CÍRCULO NA 

TAMPA DE MODO QUE CAIBA A 

MÃO DA CRIANÇA.  

• DEPOIS, PODERÁ UTILIZAR 

PEDAÇOS DE PAPEL OU TECIDO 

PARA COLAR, ENFEITANDO A 

CAIXA. (OPCIONAL)  

• FEITO ISSO, É O MOMENTO DE COLOCAR OBJETOS DIVERSIFICADOS 

DENTRO DELA SEM QUE A CRIANÇA VEJA QUAIS SÃO. 

 
 

• AGORA É SÓ DAR INÍCIO A 
BRINCADEIRA!  
 

• A CRIANÇA DEVERÁ COLOCAR 

UMAS DAS MÃOS DENTRO DA CAIXA, 

PEGAR UM OBJETO POR VEZ, 

EXPLORAR SUA PERCEPÇÃO TÁTIL E 

TENTAR IDENTIFICAR QUE OBJETO É. 

 
 
 

 
Referência das imagens: http://colegiopaulodetarso.com.br/CAIXA-SURPRESA-TATIL-INFANTIL-
3B/http://christinazul.blogspot.com/2011/03/ 

http://colegiopaulodetarso.com.br/CAIXA-SURPRESA-TATIL-INFANTIL-3B/
http://colegiopaulodetarso.com.br/CAIXA-SURPRESA-TATIL-INFANTIL-3B/
http://christinazul.blogspot.com/2011/03/


ATIVIDADE 3: MINHA FAMÍLIA 

    O que queremos: Compreender que a família é algo único, insubstituível, cada 

uma com suas particularidades, 

extremamente necessária para a 

formação do ser humano. Na família 

encontramos afeto, compreensão, 

apoio, mas acima de tudo recebemos 

exemplos de comportamentos e 

atitudes. 

    Agora vamos assistir ao vídeo 

sobre as famílias do mundinho 

acessando o link:  

 https://youtu.be/31iBxkTTAfc 

Na história encontramos vários exemplos de famílias. Agora é sua vez de nos mostrar 

a sua. 

Material: 

• - 1 folha de sulfite 

• - Canetinha ou lápis 
 

Desenvolvimento: 

Com a folha na vertical dobrar ao meio. Em seguida, com uma das pontas levar 

até ao meio e fazer o vinco da dobra. Fazer a mesma coisa com a outra ponta, 

formando assim o telhado da casa. 

AGORA QUE A CASA ESTÁ PRONTA DESENHE SUA FAMÍLIA. 

    

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

https://youtu.be/31iBxkTTAfc


ATIVIDADE 4: LOUSA MÁGICA 

VAMOS TREINAR A ESCRITA DAS LETRAS DO NOSSO NOME? 

 Quanto mais treinarmos o traçado das letras que compõem o nosso nome, mais 

rapidamente estaremos escrevendo. Para isso vamos confeccionar uma lousa 

mágica muito divertida, para realizar essa atividade. 

Acesse o link para aprender a fazer a lousa mágica:  

https://www.youtube.com/watch?v=kdcINMmC_0w    

 

 

 
 
 
 
 
 
  
 

 
AGORA VAMOS CONFECCIONAR A NOSSA LOUSA MÁGICA. 

 
Materiais:  

• *Uma tampa de caixa de papelão. 

• *Uma folha de sulfite branca. 

• *Cola, canetinhas. 

• *Um pedaço de papel contact transparente ou saco plástico. 

• *Pedaço de paninho (para limpar) 
 
Desenvolvimento:  
 

*Cole o papel sulfite na tampa da caixa de 
papelão. 
*Cole o nome da criança no papel (ou 
escreva).  
*Cubra todo o papel com contact sem deixar 
espaços a mostra.  
*Entregue a cartela para a criança e as 
canetinhas. 
*Ponha na mesa um paninho com álcool gel 
para a criança fazer a limpeza da cartela. 

*Deixe a criança treinar a escrita do nome sobre o plástico e depois apagar a escrita feita 
com canetinha com o paninho. Assim a criança pode refazer quantas vezes quiser seu nome. 

Boa atividade! 

Referência: https://www.youtube.com/watch?v=kdcINMmC_0w   acessado em 21/02/2021 

Fonte: https://educacrianca.com.br/cartela-magica-treinar-escrita-nome/  acessado em 21/02/2021 

https://www.youtube.com/watch?v=kdcINMmC_0w
https://www.youtube.com/watch?v=kdcINMmC_0w
https://educacrianca.com.br/cartela-magica-treinar-escrita-nome/
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