
EMEIEF PROFa ZENAIDE FERREIRA DE LIRA SEORLIN 

 
JARDIM II 

PROFESSORAS: ANDRÊA, DANIELA, JULIANA, SAVANA 
 

ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS  
NA SEMANA DE 08 a 12 DE MARÇO DE 2021 

 

ATIVIDADE 1: CAIXINHA DAS EMOÇÕES 

OBJETIVOS: 

*Expressar ideias, desejos e sentimentos sobre suas vivencias, por meio da 

linguagem oral e escrita (escrita espontânea), de fotos, desenhos e outras formas de 

expressão. 

MATERIAIS: 

• Folha de papel 

• Canetinha 

• Caixinha, saquinho ou 
envelopes 
 

DESENVOLVIMENTO: 

Assistir o video: cara de que? 

ACESSE O LINK: 

https://www.youtube.com/

watch?v=rjmQ1WAh5_8 

 
 

 

Agora, o adulto deverá escrever o nome dos sentimentos em pedaços de papel. 

(Raiva, Medo, Felicidade, Vergonha, Susto, Alívio). Colocar dentro da caixinha e 

pedir para a criança sortear os papeis. 

 

 O primeiro papel sorteado é para o adulto que vai conversar com a criança e 

contar situações que já viveu e sentiu esta emoção sorteada.  O segundo papel 

sorteado é para a criança falar e te contar quando sentiu esta emoção sorteada. 

E assim segue a brincadeira. 

ENVIE PARA A PROFESSORA FOTOS DE VOCÊS FAZENDO CARINHA DE 

FELIZ, RAIVA E SUSTO. 

https://www.youtube.com/watch?v=rjmQ1WAh5_8
https://www.youtube.com/watch?v=rjmQ1WAh5_8


ATIVIDADE 2: MEU CORPO/ESQUEMA CORPORAL 

OBJETIVOS: 

Possibilitar o desenvolvimento das diferentes funções do corpo humano, 

despertando na criança a consciência do seu próprio corpo e de suas partes. 

Fazer com que a criança identifique as partes que compõem o corpo como: 
cabeça, tronco e membros. 

 
MATERIAIS: 

• Folha,  

• lápis de escrever,  

• lápis de cor,  

• cola, 

• tesoura. 

DESENVOLVIMENTO: 

Assistir ao vídeo: 
https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tk0Br9c 

 

 
Fonte: https://www.google.com/search?q=a+turma+do+seu+lobato+dancinha+do+corpo 

 

Depois de assistirem ao vídeo Dancinha do corpo... 

• Faça um desenho de um esquema corporal.  

• Recorte o desenho que você fez em 3 partes: cabeça, tronco e membros.  

• Agora monte o seu quebra-cabeça do esquema corporal e brinque usando 

ele. 

Depois de brincar com o quebra-cabeça você poderá colá-lo em uma folha.  

https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tk0Br9c
https://www.google.com/search?q=a+turma+do+seu+lobato+dancinha+do+corpo


Dica: você poderá fazer o quebra-cabeça com qualquer figura 

de revista 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

DEPOIS DE BRINCAR COM O SEU QUEBRA-CABEÇA, TIRE FOTOS E ENVIE 

PARA A PROFESSORA. 

 



ATIVIDADE 3: BRINCADEIRAS COM AS MÃOS 

OBJETIVOS: 

• Demonstrar empatia pelos outros, percebendo que as pessoas têm diferentes 

sentimentos, necessidades e maneiras de pensar e agir.  

• Demonstrar controle e adequação do uso de seu corpo em brincadeiras e jogos.   

MATERIAIS: 

• Apenas o corpo 

DESENVOLVIMENTO:  

Assistir ao vídeo.  ACESSE O LINK: https://youtu.be/IUM_8rcC35o   

 

 

 

 

 

 

VOCÊ PODE SEGUIR A 

LETRA DA MÚSICA PARA 

CANTAR ENQUANTO FAZ OS 

GESTOS COM AS MÃOS: 

Observação:  

    Temos muitas brincadeiras que 

podem ser feitas apenas com as 

mãos, como esta. Alguns exemplos 

são: “Popeye, Babalu, Adoleta, Sem-

sererem-sem-sem”, entre diversas 

outras. Se conhecer mais alguma, 

compartilhe conosco sempre que 

brincar.  

Mande um registro da brincadeira!  

https://youtu.be/IUM_8rcC35o


ATIVIDADE 4:  

*HISTÓRIA: “O LIVRO DA FAMÍLIA” (TODD PARR); 
*ÁRVORE GENEALÓGICA: REGISTRO DAS PESSOAS DA FAMÍLIA 
COM CARIMBO DAS MÃOS. 
 

OBJETIVOS: 

Propiciar à criança a reflexão de sua estrutura familiar, assim como o grau de 

parentesco e o relacionamento entre elas; 

MATERIAIS: 

• *Folha de sulfite: 

• *Tinta guache (se não tiver, pode improvisar com papéis coloridos); 

• *Canetinhas, giz de cera ou lápis de cor. 

DESENVOLVIMENTO: 

Vamos iniciar assistindo e ouvindo a história: O Livro da Família 

https://www.youtube.com/watch?v=1_J8b_cRGGc 

 

Agora, vamos montar a árvore genealógica da sua família! 

1- Com ajuda de um adulto, vocês farão o desenho de um tronco de 

árvore na folha de sulfite (um desenho simples).   

Por exemplo:  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1_J8b_cRGGc


 

2- Depois, cada integrante da família, deverá fazer o carimbo da mão 

com tinta guache na folha de sulfite (formando assim, a copa da árvore).  

Observação: Se não tiver tinta guache, poderão improvisar fazendo o 

desenho do contorno da mão em um papel colorido. Depois recorte e cole. 

Vejam alguns exemplos de como poderá ficar a árvore genealógica: 

*Com tinta guache:                                                                 Com papel colorido:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VAI FICAR LINDA!!! 

E PARA FINALIZAR, ESCREVA O NOME DAS PESSOAS DA FAMÍLIA... 

TIRE UMA FOTO E ENVIE PARA A PROFESSORA. 
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