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ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS
NO PERIODO DE 07 A 11/06/21.

ATIVIDADE 1: ALIMENTACAO SAUDAVEL

O QUE QUEREMOS: A alimentacao influencia no crescimento,
desenvolvimento e na preservacdo da saude de todos nés. A formacao de

bons habitos alimentares favorece a qualidade de vida da crianca.

BRINCADEIRA: ADIVINHA QUE ALIMENTO E ESSE.

Fonte das imagens: https://i.ytimg.com/vi/-sd06A83P2g/maxresdefault.jpg
https://www.danoninho.com.br/sites/brazil/files/activity/Danonino_ABlindTasting_2.jpg?t=20574

MATERIAIS: frutas e legumes disponiveis em casa.

DESENVOLVIMENTO: acomode a criangca em uma cadeira e coloque
uma venda em seus olhos (ex. pano macio).

Peca que a crianca descubra o alimento pelo tato ou olfato (segurando
e apalpando ou cheirando) ou pelo paladar (degustando pequenas por¢does
de frutas ou legumes, devidamente picados ou preparados.

DICA: aproveite a oportunidade para oferecer alimentos que a crianca

nao conheca ou que receia provar por causa da aparéncia.



https://www.danoninho.com.br/sites/brazil/files/activity/Danonino_ABlindTasting_2.jpg?t=20574

ATIVIDADE 2: FESTA CULTURAL

As manifestacdes culturais sdo as expressdes de um povo, de seus
rituais e manifestacoes.

As festas juninas fazem parte da nossa cultura e acontecem no més de
junho.

Essa tradicdo foi trazida pelos portugueses onde acontecem
apresentacao de quadrilhas e a decoracéo é feita com bandeirinhas

coloridas e baldes.

Algumas comidas tipicas servidas sao:

CANJICA CURAU




Também fazem parte desta festa, musicas. Assista ao video: “Musica de
festa junina” https://youtu.be/cl-rEyUCAQ

LETRA DA MUSICA

O baléo vai subindo

Vem caindo a garoa

O céu é tao lindo

E a noite é tdo boa

Séo Jodo, S&o Joao

Acende a fogueira do meu coragdo
O baléo vai subindo

Vem caindo a garoa

O céu é tdo lindo

E a noite é tdo boa

Séo Jodo, S&o Joao

Acende a fogueira do meu coracao
Séo Jodo, S&o Joao

Acende a fogueira do meu coracao
S&ao Joao, Sao Joao

Acende a fogueira do meu coracao

Pula a fogueira iaia

Pula a fogueira ioid

Cuidado para n&o se queimar

Olha que a fogueira ja queimou 0 meu amor
Pula a fogueira iaia

Pula a fogueira ioid

Cuidado para ndo se queimar

Olha gque a fogueira ja queimou 0 meu amor

Capelinha de meléo é de S&o Joédo

E de cravo é de rosa é de manjericdo
Séao Joao esta dormindo

Nao acorda nao!

Acordai, acordai, acordai, Joao!
Capelinha de melado é de Sao Joédo

E de cravo é de rosa é de manjericio
Séao Joao esta dormindo

Nao acorda nao!

Acordai, acordai, acordai, Joao!

Cai, cai baldo

Cai, cai baldo

Aqui na minha méao

Nao cai ndo, nao cai nao, nao cai nao
Cai no meio do salao.

Depois de assistir ao video, escolha uma das musicas e faca uma

ilustracao. Vocé podera usar:



https://youtu.be/cI-rFyUCAg8

- Palitos de fésforo;

- Recorte de papel e tecido;

- Barbante;

- E outros materiais que desejar.

AO CONCLUIR A ATIVIDADE, FOTOGRAFE E COMPARTILHE COM A
PROFESSORA. ESTOU ESPERANDO.

Mw- AR
ATIVIDADE 3 Festa Junina

As comidas tipicas de festa junina fazem muito sucesso. Com a

chegada do més de junho, os pratos festivos sao requisito obrigatorio nas
cozinhas de todo o pais. Também, pudera! Sao diversas delicias doces e
salgadas feitas com ingredientes faceis e com modo de fazer simples. Além
da praticidade, as comidas tipicas de festa junina contam com mais um
grande diferencial: sua variedade. Sao diversos preparos e €& possivel
encontrar até mesmo receitas de bebidas para curtir uma boa quadrilha.

Os principais pratos tipicos de festa junina séo: pipoca, pagoca, pe de
moleque, canjica, cachorro-quente, pamonha, curau, bolo de milho, arroz-
doce, pinh&o, cuscuz e tapioca. Ja as bebidas mais tradicionais sédo: vinho

guente e quentao.

CULINARIA JUNINA EM FAMILIA

Cozinhar pode ser um momento de muito aprendizado para a familia.
Alem de proporcionar momentos de afeto, cozinhar na companhia das
criancas pode ser um 6timo estimulo para diversificar e estimular algumas

habilidades que favorecem o seu desenvolvimento. O aprendizado na




cozinha rende novos conteudos, novas historias e novos momentos
familiares.
Confira alguns dos beneficios de ensinar acrianca a cozinhar desde

cedo:

Estimula uma relacdo saudavel com a comida;
Ensina cooperacéo;

Cria responsabilidade;

Incentiva o aprendizado;

Lol o ol S

Cria lembrancas familiares.

VAMOS COZINHAR?

Junto com a familia, a crianca vai escolher um prato
tipico da festa junina para cozinhar. Sera uma atividade
muito prazerosa! A familia poderaregistrar esse momento

com fotos.

Fonte: https://thefashionts.files.wordpress.com/2013/06/fonte-pedraleticia.jpg



https://thefashionts.files.wordpress.com/2013/06/fonte-pedraleticia.jpg

ATIVIDADE 4: COMBATE AO TRABALHO INFANTIL

O QUE QUEREMOS:

-Conhecer e incentivar a pratica do combate ao trabalho infantil por meio
de acoes em rede;

MATERIAIS:

-Videos e imagens;

DESENVOLVIMENTO:

Iniciamos a atividade de hoje com o video: “Crian¢a nao trabalha”
(Palavra Cantada).

Assistam: https://voutu.be/lgDOXkKSobM

e O que podemos observar neste video que acabamos de
assistir?
e VOCE ja presenciou cenas como estas abaixo?

e Vocé concorda com as imagens? Fale o que vocé pensa.



https://youtu.be/lgDOXkKSobM

https://sounotici:sl.éom.br/Wp-content/uploads/2018/07/75313.ipq
https://estaticos.globoradio.globo.com/fotos/2018/02/518e995e-8e95-4945-a28d-61eea7721f1a.JPG.640x360 g75 box-
0%2C8%2C850%2C487 crop detail.jpg

SABIA QUE EXISTE UM DIA QUE MARCA O COMBATE AO
TRABALHO INFANTIL?

FNPET

12 de Junho

Dia Mundial contra
o Trabalho Infantil

MPT

o
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AS CRIANCAS E OS ADOLESCENTES SAO PROTEGIDOS POR
LEIS QUE GARANTEM OS SEUS DIREITOS.
VAMOS JUNTOS FAZER VALER ESSES DIREITOS?

ESTATUTO DA CRIANCAE DO
ADOLESCENTE - ECA

> CRIANCA
"'&. 0A 12 anos
12 A 18 anos

Direitos fundamentais previstos no ECA
e Direito a vida e a saude;
e Direito a liberdade, ao respeito e a dignidade;
e Direito a convivéncia familiar e comunitaria;
e Direito a educacdo, a cultura, ao esporte e ao lazer;
e Direito a profissionalizacao e a protecao do trabalho.

MAS, AS CRIANCAS NAO TEM SO DIREITOS!

TAMBEM TEM DEVERES...

REGISTRE COM FOTOS UM MOMENTO DE LAZER, MAS TAMBEM
UM MOMENTO DE DEVER.

O QUE VOCE FAZ PARA AJUDAR EM CASA?

VEJA NA TABELA ABAIXO OS DIREITOS E DEVERES DA CRIANCAS.
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