EMEIEF PROF?2 ZENAIDE FERREIRA DE LIRA SEORLIN
MINIGRUPO

Professora: Fatima
Educadoras: Eliana, Fernanda, Janete, Lea, Marines.

ATIVIDADES PARA SEREM DESENVOLVIDAS
NO PERIODO DE 28 DE JUNHO a 02 DE JULHO DE 2021.

MOVIMENTO/ CORDENACAO MOTORA

A CAPACIDADE QUE O CORPO TEM DE DESENVOLVER UM MOVIMENTO E CHAMADA
DE COORDENACAO MOTORA.

A COORDENACAO MOTORA AMPLA ESTA RELACIONADA COM A HABILIDADE DE
MOVIMENTAR, DE FORMA EFICIENTE, AS ARTICULACOES E OS MUSCULOS DO CORPO, POR
MEIO DE COMANDOS PROGRAMADOS DO CEREBRO. NESSE MOMENTO, A COORDENACAO
MOTORA AMPLA E ALIADA AO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO DA CRIANCA, QUE ESTA
APRENDENDO A CONTROLAR SEUS IMPULSOS.

A COORDENACAO MOTORA FINA: RELACIONA-SE COM HABILIDADES MAIS DELICADAS,
COMO DESENHAR, PINTAR E MANUSEAR OBJETOS PEQUENOS. NESSE CASO, OBSERVA-SE
UM ENVOLVIMENTO DE PEQUENOS MUSCULOS.

AS ATIVIDADES PARA ESSA SEMANA FORAM PENSADAS PARA APRIMORAR A
COORDENACAO MOTORA DOS PEQUENOS.

1° DIA = BEXIGAS PELO AR




NESTA BRINCADEIRA VOCE VAI USAR:

e LENCOL
e BEXIGA

SUGESTAO PARA A BRINCADEIRA:

A SUGESTAO ORIGINAL E SEGURAR O LENCOL (EM DUAS OU MAIS
PESSOAS) E COLOCAR A BEXIGA NO CENTRO. JUNTOS, VOCES JOGAM A
BEXIGA PARA O ALTO USANDO SOMENTE O LENCOL E NAO PODE DEIXA-LA
CAIR.

PODE ALTERAR OS MOVIMENTOS PARA MOVIMENTAR O LENCOL
RAPIDAMENTE E LENTAMENTE.

BOA DIVERSAO!! E NAO ESQUECA DE REGISTRAR A BRINCADEIRA!!

REFERENCIA: https://www.tempojunto.com/2015/05/17/3-brincadeiras-ao-ar-livre-com-lencol-e-bolas-e-peixinhos/

https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/coordenacao-motora.htm

2° DIA: ALINHAVO NA ESCUMADEIRA

VAMOS INICIAR ASSISTINDO E OUVINDO A HISTORIA: MANECO
CANECO CHAPEU DE FUNIL- Luis Camargo.

Link: https://voutu.be/uwluwAYgmeY

AGORA, VAMOS FAZER
ALINHANHO USANDO UM OBJETO QUE
TEM Al NA COZINHA DA SUA CASA.
VAMOS USAR UMA ESCUMADEIRA!

VOCE IRA PRECISAR DE UM
CADARCO TAMBEM!

AGORA E SO PASSAR A PONTINHA
DO CADARCO PELOS FUROS DA



https://www.tempojunto.com/2015/05/17/3-brincadeiras-ao-ar-livre-com-lencol-e-bolas-e-peixinhos/
https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/coordenacao-motora.htm
https://youtu.be/uwIuwAYqmeY

ESCUMADEIRA E IR PUXANDO...PASSA...PUXA...PASSA...PUXA...

NAO ESQUECA DE REGISTRAR O MOMENTO NOS ENVIANDO UMA LINDA

FOTO.

Referéncia: https://www.reab.me/alinhavo-confeccione-o-seu-com-objetos-da-casa/

3° DIA — PINTURA COM DEDINHOS

HOJE VOCE VAI SER UM ARTISTA E FAZER UM LINDO
QUADRO.
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e FOLHA SULFITE
e TINTA GUACHE DA COR DE SUA PREFERENCIA.

MATERIAS:

PINTAR COM TINTA E UMA DELICIAIN

E SO COLOCAR A PONTA DO DEDINHO NA TINTA E FAZER SUA PINTURA.
LEMBRANDO QUE SE VOCE USAR MAIS QUE UMA COR VERA QUE AS

CORES QUANDO MISTURADAS DAO ORIGEM A NOVAS CORES.
BOM TRABALHO!!
REGISTRE E MOSTRE NO GRUPO SUA OBRA DE ARTE!!



https://www.reab.me/alinhavo-confeccione-o-seu-com-objetos-da-casa/

4° DIA: CIRCUITO

Hoje vamos fazer um caminho para percorrer:
VOCE PRECISA PEGAR UM TESOURO NO FIM DO PERCURSO. E
UMA PEDRA PRECIOSA (BOLA)

Observe aimagem e faca um percurso

para voce!

Para iniciar, vocé devera:
e Pular de uma almofada a outra.
e Fazer um zigue e zague entre as garrafas.
e Passar embaixo da cadeira
e Pegar a bola ao final do percurso
e Fazer o caminho de volta.
Muito bem!!!

Vocé pode fazer rapidinho ou devagar. O importante € fazer o percurso certinho.

Referéncia: https://youtu.be/GRcj5bgK9yU
https://blog.saseducacao.com.br/atividades-de-coordenacao-motora-ampla/



https://youtu.be/GRcj5bqK9yU
https://blog.saseducacao.com.br/atividades-de-coordenacao-motora-ampla/
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