
EMEIEF.  “Prof.ª ZENAIDE FERREIRA DE LIRA SEORLIN” 
 

MATERNAL (Professoras Andrêa / Juliana / Karen / Stephanie) 

 
ATIVIDADES PARA SEREM DESENVOLVIDAS 

 NA SEMANA DE 19 a 23/07/21 
  

GRATIDÃO / TELEFONE SEM FIO 
 

PREZADA FAMÍLIA, 

 

ENSINAR GRATIDÃO É FUNDAMENTAL. AGRADECER UM PRESENTE, 

DIZER “BOM DIA!” AO CHEGAR EM UM LUGAR E DAR “TCHAU!” ANTES DE IR 

EMBORA, POR EXEMPLO. ESSAS SÃO SIMPLES AÇÕES DO DIA A DIA! E, POR 

MEIO DELAS, INCENTIVAMOS QUE AS CRIANÇAS SEJAM PESSOAS 

EDUCADAS E QUE RESPEITEM TAMBÉM AS DEMAIS. NO ENTANTO, 

A GRATIDÃO COMEÇA QUANDO ENTENDEMOS, DE FATO, O VALOR DESSAS 

PEQUENAS TROCAS DE GENTILEZA. 

 

QUANDO CRIAMOS UMA CRIANÇA PREOCUPADA COM OS OUTROS, NÃO 

ESTAMOS APENAS ENSINANDO SOBRE VIVER EM SOCIEDADE. ALÉM DISSO, 

ESTIMULAMOS TAMBÉM O SEU DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL. 

AFINAL, ENTENDER O ESFORÇO E VALORIZAR AS BOAS ATITUDES DAS 

OUTRAS PESSOAS É UM EXERCÍCIO DE REFLEXÃO E CONSCIÊNCIA. 

 

ESSA SEMANA VAMOS APROVEITAR E RESGATAR UMA BRINCADEIRA 

ANTIGA MUITO LEGAL, QUE ESTIMULA A AUDIÇÃO, A FALA, A 

CONCENTRAÇÃO, A PACIÊNCIA E A IMAGINAÇÃO... TELEFONE SEM FIO. 

 

SEGUEM ABAIXO, ALGUMAS SUGESTÕES DE ATIVIDADES PARA SEREM 

TRABALHADAS DURANTE ESSA SEMANA.  

 

CONTAMOS COM O APOIO DE VOCÊS! 

 

 

https://leiturinha.com.br/blog/7-formas-de-demonstrar-gratidao/
https://leiturinha.com.br/blog/voce-esta-criando-uma-crianca-que-se-preocupa-com-os-outros/


ATIVIDADE 1:  GRATIDÃO 
 

PARA ESSA ATIVIDADE VAMOS ASSISTIR AO VÍDEO DA HISTÓRIA “O 

LIVRO DA GRATIDÃO” DE TODD PARR. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=J6GNHdTgYsA 

 

O LIVRO NOS FAZ PENSAR NAS COISAS SIMPLES DO NOSSO DIA A DIA, 
MAS QUE FAZEM A DIFERENÇA, PARA SERMOS GRATOS POR TUDO, NÃO SÓ 
POR COISAS GRANDES QUE ACONTECEM COMO VIAGENS OU PRESENTES 
QUE RECEBEMOS, MAS SIM PELO NOSSO CABELO QUE NOS FAZ ÚNICOS, 
PELA COMIDA QUE NOS DEIXA FORTE, PELA ROUPA QUE SERVE, PELO 
JARDIM ONDE PODEMOS VER ANIMAIS E PLANTAS E POR MUITO MAIS.  

DEPOIS DE ASSISTIR AO VÍDEO CONVERSE COM A CRIANÇA SOBRE A 
GRATIDÃO. 

PARA FAZER ISSO DE UMA FORMA SIMPLES, FALE REGULARMENTE COM 
A CRIANÇA SOBRE AS MELHORES COISAS QUE 
ACONTECERAM NO SEU DIA. E NÃO PRECISA 
SER NADA GRANDIOSO, A IDEIA É MOSTRAR O 
VALOR DAS PEQUENAS BOAS COISAS DO DIA A 
DIA. 

INCENTIVE QUE ELA FAÇA O MESMO, 
PERGUNTE DIARIAMENTE: "QUAL FOI A 
MELHOR PARTE DO SEU DIA HOJE?".  ELA DEVE 
LEMBRAR DE, PELO MENOS, UMA COISA BOA 
QUE ACONTECEU NO DIA E AGRADECER. 

E QUE TAL APROVEITAR PARA REGISTRAR 
ESSE MOMENTO. PEÇA PARA A CRIANÇA FAZER 
UM DESENHO SOBRE O AGRADECIMENTO DO 
DIA. 

 

 

IMPORTANTE: LEMBRE-SE DE REGISTRAR ATRAVÉS DE FOTOS ESSE MOMENTO DE 

ATIVIDADE EM FAMÍLIA E ENVIAR PARA A PROFESSORA. 

https://www.youtube.com/watch?v=J6GNHdTgYsA
https://www.youtube.com/embed/J6GNHdTgYsA?feature=oembed


ATIVIDADE 2:  POTE DA GRATIDÃO 

 

NESSA ATIVIDADE VAMOS TRABALHAR COM MEMÓRIAS. TANTO OS 

ADULTOS, QUANTO AS CRIANÇAS DEVEM PARTICIPAR. 

 

VOCÊS VÃO PRECISAR DE: 

• UM RECIPIENTE QUE POSSA SER USADO PARA GUARDAR 

PEQUENOS PAPÉIS, PODE SER UMA CAIXA, UM POTE DE PLÁSTICO 

OU DE VIDRO. 

• PEQUENOS PAPÉIS E CANETA, LÁPIS DE COR OU CANETINHA. 

 

COMO FAZER 

SEPARE UMA SEMANA, (OU PODE SER FEITO PELO PERÍODO QUE 

DESEJAREM) E COLOQUEM EM UM PEQUENO CANTO DA CASA, QUE SEJA 

ACESSÍVEL A TODA FAMÍLIA O POTE ESCOLHIDO, OS PAPÉIS E AS CANETAS. 

SEMPRE AO FINAL DE CADA DIA DAQUELA SEMANA OU PERÍODO 

ESCOLHIDO VÁ COM A CRIANÇA A ESSE LUGAR. CADA MEMBRO DA FAMÍLIA, 

DEVERÁ PEGAR DOIS A TRÊS PAPÉIS E ESCREVER OU DESENHAR UM 

MOTIVO DE GRATIDÃO POR ALGO QUE ACONTECEU AO LONGO DO DIA, E EM 

SEGUIDA DEPOSITAR NO POTE. FAÇAM ISSO TODOS OS DIAS. AO FINAL DO 

PERÍODO ESTABELECIDO, VOCÊS TERÃO UM POTE CHEIO DE MOTIVOS DE 

GRATIDÃO. SEMPRE QUE VOCÊ OU A CRIANÇA SE CHATEAREM COM ALGO, 

VÁ AO POTE E PEGUE UM PAPEL, RELEMBREM COISAS QUE OS DEIXEM 

GRATOS E ALEGRES. 

*E LEMBRAM DO DESENHO DA ATIVIDADE ANTERIOR? ELE TAMBÉM 

PODE SER COLOCADO NO POTE DA GRATIDÃO. 

 
Imagem: https://www.amordegarrafa.com.br/pote-da-gratidao- 

 

IMPORTANTE: LEMBRE-SE DE REGISTRAR ATRAVÉS DE FOTOS ESSE MOMENTO DE 

ATIVIDADE EM FAMÍLIA E ENVIAR PARA A PROFESSORA. 

https://www.amordegarrafa.com.br/pote-da-gratidao-


ATIVIDADE 3:  EU SOU GRATO POR VOCÊ 

 

A ATIVIDADE É BEM SIMPLES. A CRIANÇA VAI FAZER PRESENTES DE “EU 

SOU GRATO POR VOCÊ” PARA A FAMÍLIA E A FAMÍLIA PODE FAZER UM 

PRESENTE PARA ELA TAMBÉM. 

 

VOCÊS VÃO PRECISAR DE: 

 

• PEDAÇOS DE PAPELÃO CORTADO EM FORMATO DE CORAÇÃO; 

• UMA FITA PARA COLAR NA PONTA E SER A ALCINHA PARA PODER 

PENDURAR O CORAÇÃO DEPOIS; 

• MATERIAIS PARA ENFEITAR O CORAÇÃO (LÁPIS, GIZ DE CERA, 

TINTA, PEDAÇOS DE TECIDO OU PAPEL E COLA PARA COBRIR 

TODO O CORAÇÃO). 

 

 
imagem: preschoolpowolpackets 

 
 

DEPOIS DE PRONTO É SÓ ENTREGAR O PRESENTE PARA AS PESSOAS 

DA FAMÍLIA E DAR UM ABRAÇO BEM APERTADO. 

 

 

IMPORTANTE: LEMBRE-SE DE REGISTRAR ATRAVÉS DE FOTOS ESSE MOMENTO DE 

ATIVIDADE EM FAMÍLIA E ENVIAR PARA A PROFESSORA. 



ATIVIDADE 4:  TELEFONE SEM FIO 

 

CHEGOU A HORA DE COLOCAR A MÃO NA MASSA! 

VAMOS CONFECCIONAR UM TELEFONE SEM FIO PARA AS CRIANÇAS 

BRINCAREM. 

 

VOCÊS VÃO PRECISAR DE POUCOS MATERIAIS, TODOS FACÍLIMOS DE 

ENCONTRAR. SÃO ELES:  

• DOIS COPOS PLÁSTICOS (PODE SER TAMBÉM DE PAPEL OU 

LATAS), BARBANTE, FITA CREPE, E O QUE VOCÊS QUISEREM PARA 

DECORAR: COLA COLORIDA, ADESIVOS COLORIDOS, CANETINHAS, 

TINTA E UM OBJETO PONTIAGUDO COMO UMA TESOURA OU FACA 

DE PONTA FINA. AH, E NÃO SE ESQUEÇAM DE USAR A IMAGINAÇÃO! 

 

COMO FAZER O TELEFONE: PASSO A PASSO 

SÃO SÓ TRÊS PASSOS PARA CONCLUIR O TELEFONE DE BARBANTE, 

OLHA SÓ: 

FAÇA UM FURINHO NO FUNDO DE CADA COPO. COMO É NECESSÁRIO 

LIDAR COM UM OBJETO PONTIAGUDO, É NECESSÁRIO QUE UM ADULTO 

FAÇA ISSO, PARA A SEGURANÇA DOS PEQUENOS; 

PASSE UMA PONTA DO BARBANTE PELO FURINHO DE UM DOS COPOS, 

DE FORA PRA DENTRO. DÊ UM NÓ NA EXTREMIDADE, PARA TER CERTEZA 

DE QUE ELE NÃO SAIRÁ DE LÁ. UM PEDACINHO DE FITA CREPE PODE 

AJUDAR A FICAR AINDA MAIS FIRME. REPITA NO OUTRO LADO DO 

BARBANTE; 

DIVIRTAM-SE! 

 

PODE SER DIVERTIDO DECORAR OS COPOS ANTES DE COMEÇAR. SE 

FOREM DUAS CRIANÇAS, CADA UM PODE FAZER A ARTE QUE QUISER NO 

SEU TELEFONE COPO. SE VOCÊS ESCOLHERAM COPOS DE PLÁSTICO, 

ADESIVOS E COLA COLORIDA FUNCIONAM MUITO BEM. SE FOR DAQUELES 

COPOS DE PAPEL, CANETINHA, GIZ, 

LÁPIS TAMBÉM SÃO ÓTIMAS OPÇÕES. 

APENAS TENHA CUIDADO PARA 

DEIXAR OS MATERIAIS SECAREM 

ANTES DE COMEÇAR O PASSO-A-

PASSO ACIMA. 

 

COMO BRINCAR 

A ÚNICA REGRA É: O BARBANTE 

SEMPRE DEVE ESTAR BEM 



ESTICADO. ISSO GARANTE QUE AS VIBRAÇÕES VIAGEM A DISTÂNCIA DO 

BARBANTE E CHEGUE AO OUTRO LADO. 

 

 
Imagem: http://massacuca.com/telefone-de-copo/ 

 

IMPORTANTE: LEMBRE-SE DE REGISTRAR ATRAVÉS DE FOTOS ESSE MOMENTO DE 

ATIVIDADE EM FAMÍLIA E ENVIAR PARA A PROFESSORA. 

http://massacuca.com/telefone-de-copo/

