
 EMEIEF PROFª ZENAIDE FERREIRA DE LIRA SEORLIN 

 JARDIM II 
 PROFESSORAS: ANDRÊA, DANIELA, JULIANA, SAVANA 

 ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS DURANTE A 
 SEMANA DE 26/07 A 30/07/2021 

 ATIVIDADE 1:  JOGO RETIRA LETRAS 

 OBJETIVOS: 
 Conhecer as letras do alfabeto e sua sequência. 
 Desenvolver atenção, memória e oralidade. 
 Ampliar o vocabulário. 

 MATERIAIS: 
 ●  Lápis 
 ●  Tesoura 
 ●  Cola 

 DESENVOLVIMENTO: 

 ●  Escreva em uma folha sulfite o alfabeto, ou se preferir  pode 
 imprimir. 

 ●  Deixe a criança recortar as letras. 
 ●  O adulto deverá colocar 6 letras para a criança visualizar  (se a 

 criança apresentar dificuldade comece com menos letras). 
 ●  Pedir para a criança repetir as letras que está vendo. 
 ●  A criança fechará os olhos e o adulto retirará uma  letra. 
 ●  A criança deverá falar a letra que foi retirada. 
 ●  Vocês poderão fazer várias vezes o jogo do retira  letras. 



 Fonte das imagens: acervo da professora 

 Depois de brincar, peça a criança que cole na sequência  correta as 
 letras do alfabeto no caderno. 

 Dica:  se  quiser  brincar  com  as  letras  do  alfabeto  acesse: 
 https://www.noas.com.br/educacao-infantil/lingua-portuguesa/brinca 
 ndo-com-o-alfabeto/  . 

 ENVIE FOTOS PARA A PROFESSORA! 

 ATIVIDADE 2:  CORRIDA DA LEBRE E TARTARUGA: TRILHA 
 COM NUMERAIS. 

https://www.noas.com.br/educacao-infantil/lingua-portuguesa/brincando-com-o-alfabeto/
https://www.noas.com.br/educacao-infantil/lingua-portuguesa/brincando-com-o-alfabeto/


 OBJETIVOS: 

 Entreter e ensinar algum tipo de lição através das  histórias; 

 Contar e quantificar elementos. 

 MATERIAIS: 

 -Fichas numeradas de 1 ao 10 (lembrando que você vai  precisar de 
 duas sequências de 1 ao 10: uma para a “lebre” e outra  para a 
 “tartaruga”); 

 *Variação  : Ou você pode fazer a trilha desenhada no  chão com giz, 
 ou com fita crepe (veja os exemplos nas imagens). 

 -Dado: com quantidades (bolinhas desenhadas). 

 DESENVOLVIMENTO: 



 https://image.slidesharecdn.com/alebreeatartaruga2015-150804235050-lva1- 

 Após a leitura de “Lebre e a Tartaruga”, vamos fazer  uma corrida 
 também? 

 Para isso, você terá que convidar alguém da sua família,  para 
 brincar com você. 

 Decidam entre vocês quem será a  Lebre  e quem será  a 
 Tartaruga  ... 

 Confeccionando a Trilha Numérica: 

 Peça para um adulto ajudar a escrever duas vezes os  numerais de 
 1 ao 10 em fichas individuais e depois cole no chão  formando a 
 Trilha Numérica.  

 Variação:  A Trilha pode ser desenhada com giz ou formada  com fita 
 crepe. 

 Observe o exemplo: 



 10  10 
 9  9 
 8  8 
 7  7 
 6  6 
 5  5 
 4  4 
 3  3 
 2  2 
 1  1 

 Veja exemplos de como pode ser a Trilha Numérica: 



 https://www.casadaeducacao.com.br/octopus/design/images/34/products/b/jg%20tartaruga%20 
 new.jpg 

 https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn%3AANd9GcTsXBfDwTPzO1ckrZvysDxh_-Qc 
 7Quqgjdd8Q&usqp=CAU 

 Confeccionando o dado: 

 Se não tiver um dado na sua casa, você pode confeccionar  um para 
 essa brincadeira. 

 1-Basta recortar uma caixinha de leite ou suco, diminuindo  o seu 
 cumprimento. 

 2-Depois, se desejar pode encapar o dado. Não se esqueça  de 
 desenhar as quantidades (bolinhas). 

 https://a-static.mlcdn.com.br/1500x1500/dado-de-ataque-vermelho-14mm-war-grow/growbrinqu 
 edos/1010/bc49ff1ee031a89b545eea5b18b796e6.jpg 

 Observe as imagens: 

 https://1.bp.blogspot.com/-FNLqZnt2GsU/VwbmblI7vcI/AAAAAAAACNo/NxZ-gEc5mwkHARmC 
 mwoy1CWCi9hZsG73A/s1600/12143093_1115577408467483_405 

 Assista ao vídeo explicativo de como confeccionar  o dado: 

 https://youtu.be/QkrjBwuCwQU 

https://www.casadaeducacao.com.br/octopus/design/images/34/products/b/jg%20tartaruga%20new.jpg
https://www.casadaeducacao.com.br/octopus/design/images/34/products/b/jg%20tartaruga%20new.jpg
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn%3AANd9GcTsXBfDwTPzO1ckrZvysDxh_-Qc7Quqgjdd8Q&usqp=CAU
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn%3AANd9GcTsXBfDwTPzO1ckrZvysDxh_-Qc7Quqgjdd8Q&usqp=CAU
https://a-static.mlcdn.com.br/1500x1500/dado-de-ataque-vermelho-14mm-war-grow/growbrinquedos/1010/bc49ff1ee031a89b545eea5b18b796e6.jpg
https://a-static.mlcdn.com.br/1500x1500/dado-de-ataque-vermelho-14mm-war-grow/growbrinquedos/1010/bc49ff1ee031a89b545eea5b18b796e6.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-FNLqZnt2GsU/VwbmblI7vcI/AAAAAAAACNo/NxZ-gEc5mwkHARmCmwoy1CWCi9hZsG73A/s1600/12143093_1115577408467483_4050544616917916399_n.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-FNLqZnt2GsU/VwbmblI7vcI/AAAAAAAACNo/NxZ-gEc5mwkHARmCmwoy1CWCi9hZsG73A/s1600/12143093_1115577408467483_4050544616917916399_n.jpg
https://youtu.be/QkrjBwuCwQU


 Agora, vamos brincar? 

 A “Lebre” e a “Tartaruga” farão uma nova competição! 

 Vamos às regras da brincadeira: 

 1.  Os competidores decidem entre si, quem vai jogar o  dado 
 primeiro; 

 2.  Ao jogar o dado, o competidor observa a quantidade  que 
 parou; 

 3.  Então, anda em cima da trilha, a quantidade de casas 
 correspondente ao número do dado. Assim, vão alternando 
 entre si, a vez de jogar o dado; 

 4.  Quem chegar primeiro no número 10 será o grande vencedor 
 da corrida. 

 Observação: Faça registros e envie para a professora. 

 ATIVIDADE 3:  DESCARTE DOS RECICLÁVEIS 

 OBJETIVOS: 

 Conscientizar as crianças sobre a importância do meio  ambiente; 
 Estimular para que perceba a importância do homem  na 
 transformação do meio em que vive e o que as interferências 
 negativas têm causado à natureza. 

 Coordenar suas habilidades manuais no atendimento  adequado a 
 seus interesses e necessidades em situações diversas  ; 

 MATERIAIS: 

 -Revistas para recorte; 

 -Tesoura; 

 - Caderno 

 - Cola 

 - Lápis de cor 

 DESENVOLVIMENTO: 

 Amiguinhos, é importante que cada um de nós contribua  para a 
 conservação do meio ambiente. Hoje vamos aprender  como 



 selecionar o lixo. Os resíduos podem ser separados em 5 grupos: 
 papel, vidro, plástico, metal e orgânico. Acessem  o link: 
 https://www.youtube.com/watch?v=IfJ1z6ahgzk 

 As cores das lixeiras da coleta seletiva para reciclagem  na 
 educação infantil. 

 Transcrição do vídeo 
 Com certeza vocês já viram estas lixeiras coloridas,  elas podem ser encontradas nas praças, 
 nas escolas, nas casas, nas empresas e em outros lugares.  Você sabe o significado delas? 

 Elas são usadas para fazer a coleta seletiva do lixo,  ou seja, separar o material que pode ser 
 reciclado daquele que não pode ser reciclado. Por  isso que separamos o lixo em lixeiras de 

 diferentes cores para diferentes tipos de materiais  como papel, plástico, metal, vidro e orgânico. 
 Na lixeira azul colocamos os materiais de papel como  livros velhos, jornais, caixas de papelão, 

 embalagens de papel. 

 Na lixeira vermelha colocamos os materiais de plástico  como brinquedos quebrados, garrafas, 
 sacolas, bolas de plástico. 

 Na lixeira amarela colocamos materiais de metal como  panela velha, latas de refrigerantes, 
 barra de ferro, ferramentas velhas. 

 Na lixeira verde colocamos os materiais de vidro como  copos, garrafas, potes de vidros, jarras. 

 Na lixeira marrom colocamos os lixos orgânicos como  restos de peixes, restos de maçãs, casca 
 de banana. 

 Viu como é fácil separar o lixo? Agora você já sabe  como contribuir para ajudar o meio 
 ambiente na sua cidade. 

 Agora com a ajuda de um adulto vamos escolher uma  cor (azul, 
 amarelo, vermelho, verde ou marrom) fazer o desenho  da lixeira e 
 colocar o material reciclável correspondente à cor  escolhida. 

 Pode ser recortes de panfletos ou jornais como está  na imagem 
 abaixo ou desenhos. 

 Vejam o exemplo: 



 Referência: 
 https://www.google.com/search?q=objetivo+de+trabalhar+meio+ambiente+na+educa%C3%A7%C3%A3o+infantil+bncc 
 &ei=1xbvYIOgLrPV1sQPlqarCA&oq=objetivo+de+trabalhar+meio+ambiente+na+educa%C3%A7%C3%A3o+infantil+bn 
 cc&gs 
 https://www.google.com/search?q=reciclaveis&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=xZjmgg-sBTMohM%252CYdPspQAkdQ 
 n5WM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kRJx2D4ZyP0MxJsjCzZEenqQTs- 

 Registre a atividade e envie fotos para a professora. 

 ATIVIDADE 4:  “A TERRA” 

 OBJETIVOS: 

 Desenvolver a consciência sobre a importância do cuidado  com o 
 meio ambiente; 

 Incentivar a concentração, imaginação e criatividade; 

https://www.google.com/search?q=objetivo+de+trabalhar+meio+ambiente+na+educa%C3%A7%C3%A3o+infantil+bncc&ei=1xbvYIOgLrPV1sQPlqarCA&oq=objetivo+de+trabalhar+meio+ambiente+na+educa%C3%A7%C3%A3o+infantil+bncc&gs
https://www.google.com/search?q=objetivo+de+trabalhar+meio+ambiente+na+educa%C3%A7%C3%A3o+infantil+bncc&ei=1xbvYIOgLrPV1sQPlqarCA&oq=objetivo+de+trabalhar+meio+ambiente+na+educa%C3%A7%C3%A3o+infantil+bncc&gs
https://www.google.com/search?q=objetivo+de+trabalhar+meio+ambiente+na+educa%C3%A7%C3%A3o+infantil+bncc&ei=1xbvYIOgLrPV1sQPlqarCA&oq=objetivo+de+trabalhar+meio+ambiente+na+educa%C3%A7%C3%A3o+infantil+bncc&gs
https://www.google.com/search?q=reciclaveis&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=xZjmgg-sBTMohM%252CYdPspQAkdQn5WM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kRJx2D4ZyP0MxJsjCzZEenqQTs-dw&sa=X&ved=2ahUKEwjEhPXIhOPxAhWcrZUCHX5gAb4Q9QF6BAgxEAE#imgrc=xZjmgg-sBTMohM
https://www.google.com/search?q=reciclaveis&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=xZjmgg-sBTMohM%252CYdPspQAkdQn5WM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kRJx2D4ZyP0MxJsjCzZEenqQTs-dw&sa=X&ved=2ahUKEwjEhPXIhOPxAhWcrZUCHX5gAb4Q9QF6BAgxEAE#imgrc=xZjmgg-sBTMohM


 Desenvolver habilidades de coordenação motora; 

 MATERIAIS:  

 *Garrafa Pet de refrigerante de 2 litros, 

 * Tesoura 

 * Fio grosso (barbante ou similar) 

 DESENVOLVIMENTO: 

 Vamos conversar em família sobre a importância do  meio ambiente. 
 Para introduzir o assunto com a criança, leia o poema  abaixo com 
 ela. Lembre-se de ir acompanhando as palavras com  o dedo para 
 ela poder ver a palavra que você está lendo. 

 Este poema também está disponível no vídeo a seguir:  Dia do Meio 
 Ambiente - Poema A Terra 
 https://youtu.be/E0utYfx_7B0 

https://youtu.be/E0utYfx_7B0


 Para ajudar a criança a refletir sobre o assunto, conte a ela o que a 



 família faz em casa para ajudar na preservação do meio ambiente. 
 Será que podemos fazer mais? 

 Brinquedos Reciclados Criativos e Pedagógicos são  uma ótima 
 opção de atividade para adultos e crianças. Reaproveitar  materiais 
 que iriam para o lixo faz bem ao meio ambiente, economizam 
 dinheiro e ainda ocupam o tempo da criançada. 

 O mais importante para fazer   brinquedos reciclados   é  incluir a 
 criança durante todo o processo de confecção – desde  a escolha 
 dos materiais até as cores e acabamentos. 
 Fazer brinquedos reciclados é uma atividade pedagógica  importante 
 que irá estimular a criatividade, criar consciência  ambiental e 
 aumentar a autoconfiança das crianças. 

 Isso porque criar objetos por conta própria traz uma  sensação de 
 satisfação e orgulho para os pequenos. 

 Segue aqui uma ideia de brinquedo que além de divertir  ajuda muito 
 na coordenação motora: 

 Bilboquê de Garrafa PET 

 O   Bilboquê   é um jogo onde é preciso acertar a bolinha  dentro do 
 funil, que é ligado à bola por uma corda. 
 Para fazer o brinquedo reciclado com garrafa PET,  basta ter a 
 garrafa, tintas ou papéis e barbante. 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Bilboqu%C3%AA


 Essa ideia foi retirada do site:  7 Ideias de Brinquedos  Reciclados com Garrafa PET 

 para Fazer em Casa (meularminhapaz.com. br)  ,  tem outras  6 ideias de brinquedos 
 neste site, quem sabe sua família queira fazer outros? 

 COMO FAZER 

 1.  O adulto deve cortar a parte de cima da garrafa pet. 
 2.  Prenda o barbante no bico da garrafa, você pode fechar  com 

 uma tampinha. 
 3.  O Adulto fura uma tampinha no meio e pede para criança 

 passar o barbante, dando um nó na ponta. Se quiser  um 
 acabamento melhor cole outra tampinha nela com fita 
 adesiva. 

 4.  Amarre o barbante no bico da garrafa pet, aquela onde  se 
 coloca a tampa para fechar a garrafa. 

 5.  Peça para criança decorar o brinquedo usando fitas  adesivas, 
 pedaços de papéis coloridos e até lantejoulas. Depois,  é hora 
 da diversão.  ·. 

 ENVIE FOTOS PARA A PROFESSORA! 

https://meularminhapaz.com.br/7-ideias-de-brinquedos-reciclados-com-garrafa-pet-para-fazer-em-casa/#:~:text=%20Para%20fazer%20um%20brinquedo%20vai%20e%20vem,para%20decorar%206%20Tesoura%20e%20cola%20More%20
https://meularminhapaz.com.br/7-ideias-de-brinquedos-reciclados-com-garrafa-pet-para-fazer-em-casa/#:~:text=%20Para%20fazer%20um%20brinquedo%20vai%20e%20vem,para%20decorar%206%20Tesoura%20e%20cola%20More%20

