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EDUCAÇÃO AMBIENTAL/ JOGOS

Atividade 1 : Cabeça de Ovo

O que queremos: Natureza é tudo aquilo que forma o planeta e que não foi tocado pelo homem.
São os animais, terra, plantas, pedras, ecossistemas, florestas e tanto mais! Nossas crianças já
têm bastante informação sobre esse assunto e já possuem um bom repertório a respeito da
importância de cuidar da Natureza. Por isso acreditamos na grande relevância de que as crianças
tenham ainda mais noção do seu papel na questão da preservação e da sustentabilidade. Que tal
aproveitar a ideia de hoje? Resolvemos nos dedicar a uma atividade muito importante para isso:
PLANTAR!

Trouxemos uma ideia incrível e super criativa de usar cascas de ovo para fazer crescer
plantinhas que mais se parecem com o cabelo do Sr. Ovo!

Fonte:https://cdn.playdoughtoplato.com/wp-content/uploads/2021/01/Egg-Head-Planters-683x1024.png

Materiais: - Casca de Ovos,
- Terra (pode pegar um pouco do quintal),
- Canetinhas,
- Caixa de ovo vazia ou cartolina para o suporte/base do Sr. Ovo.
- Sementes que tenham em casa: alpiste, chia, lentilha, feijão (ou outra semente que queiram
usar).

Desenvolvimento:



1- Faça um pequeno furo no topo do ovo até que fique um buraco do tamanho de uma moeda.
Depois lave a casca, para evitar  fique algum resíduo de ovo que possa vir a criar fungo.

https://www.playdoughtoplato.com/wp-content/uploads/2015/04/DSC_3912-scaled.jpg

2- Peça para a criança desenhar os rostos nos ovos com canetinhas. É uma boa ideia ter
algumas cascas de ovos extras à mão para o caso de alguma rachar.

https://www.playdoughtoplato.com/wp-content/uploads/2015/04/DSC_3336-e1428961563355-scaled.jpg

3- Converse com a criança sobre o que as plantas precisam para crescer. Iniciem o plantio
colocando primeiramente a terra. Use uma colher de chá para encher a casca do ovo até a
metade com a terra.

https://www.playdoughtoplato.com/wp-content/uploads/2015/04/DSC_3318-scaled.jpg

https://www.playdoughtoplato.com/wp-content/uploads/2015/04/DSC_3318-scaled.jpg


4- Coloque sobre a terra, as sementes escolhidas para o plantio. Pergunte a criança, o que é
preciso, além da terra para a semente poder germinar.

https://www.playdoughtoplato.com/wp-content/uploads/2015/04/DSC_3321-scaled.jpg

5- Agora é hora de regar. Tenha cuidado para não regar demais as sementes. Como não há
drenagem, as sementes podem apodrecer muito rapidamente se forem regadas em excesso.

https://cdn.playdoughtoplato.com/wp-content/uploads/2015/04/DSC_3326-650x433.jpg

Por outro lado, se suas sementes secarem, elas podem não germinar. Se você está
preocupado com isso, espalhar uma pequena quantidade de terra sobre as sementes ajudará a
mantê-las úmidas.

Faça os porta-ovos simples para ajudá-los a ficar em pé com tiras de cartolina polegadas
coladas em forma de anel, ou use a própria caixinha de ovos.

Finalmente, pergunte se há mais alguma coisa necessária para as sementes crescerem
além do solo e da água. Esperamos que eles consigam perceber que para se desenvolver a
planta também precisará de sol. Então, deixe cuidadosamente as cabeças dos ovos próximas a
uma janela ensolarada.

Nossa atividade de plantio está concluída! Agora tudo o que temos que fazer é esperar,
cerca de 3 dias para ver algum crescimento e uma semana para obter alguns fios de cabelo com
aparência realmente engraçada em nossas cabeças de ovo!



ATIVIDADE 2: BRINQUEDOS RECICLADOS
É importante criar nas crianças o hábito do reaproveitamento, pois cada vez mais,

estamos sufocados em sujeira, poluição e desastres naturais decorrentes da nossa própria
degradação do ambiente. Para reaproveitar as embalagens de forma inteligente, você pode
construir diversos brinquedos reciclados, como os mostrados abaixo. Os rolinhos de papel
higiênico podem ser pintados e transformados em uma infinidade de coisas diferentes, assim
como as garrafas PET, que podem virar carrinhos, foguetes e muito mais.

As caixas de leite também são muito utilizadas na produção de brinquedos reciclados, já
que o material é difícil de ser reciclado, devido à sua composição que mistura diferentes tipos de
materiais. Também é legal reciclar itens que são difíceis de serem descartados, como pneus, que
podem ser utilizados para construir jardins ou a horta da escola.

SUGESTÕES:

https://www.atividadeseducacaoinfantil.com.br/ecologia/reciclagem/

AGORA É COM VOCÊ, USE SUA CRIATIVIDADE E

CRIE SEUS BRINQUEDOS, UTILIZANDO MATERIAIS RECICLÁVEIS

E DIVIRTA-SE!

https://www.atividadeseducacaoinfantil.com.br/ecologia/17-jeitos-divertidos-de-reciclar-garrafa-pet/
https://www.atividadeseducacaoinfantil.com.br/ecologia/reciclagem/


ATIVIDADE 3 :JOGO: CORRIDA DAS CORES
O QUE QUEREMOS: possibilitar a aquisição de conhecimentos de forma dinâmica e prazerosa.
É indispensável no desenvolvimento do raciocínio lógico, na interação entre as crianças e a
família, trabalhar o conceito de ganhar e perder.

aartedeensinareaprender.com

MATERIAIS:

- 1 caixa de oos,
- 2 caixas de leite com base quadrada,
- papéis de várias cores,
- tesoura e cola.
Tampinhas coloridas ou pequenos objetos para representar os “carros”.

DESENVOLVIMENTO: utilize a caixa de ovos para construir a pista de corrida.

Recorte círculos de cores diferentes e cole em cada pista;

CONFECCIONANDO O DADO :

1-   Pegue duas caixas de leite e recorte com 7 cm de altura;



Fonte das imagens: própria

2-   Encaixe uma caixa dentro da outra;

Fonte da imagem: própria

3- Recorte quadrados de papéis de diferentes cores com 7,5 cm e cubra as laterais do
quadrado. Use as mesmas cores referentes a pista da corrida.

Fonte da imagem: própria

COMO JOGAR: na sua vez cada participante joga o dado e de acordo com a cor “cair”, o jogador
que tem aquela cor avança uma casa. Ganha jogo quem chegar no final da pista.

ATIVIDADE 04: RECICLANDO E BRINCANDO



Atividades lúdicas e divertidas são ideais para despertar o interesse da criança sobre a
importância da preservação do planeta. Uma boa opção são os trabalhos com reciclagem, que
possibilitam a elas descobrirem, através de suas potencialidades criadoras, as possibilidades de
reaproveitamento da matéria-prima e os efeitos positivos deste tipo de ação para o meio
ambiente.

ATIVIDADE:

Agora vamos fazer um bilboquê!
Material:
• 1 garrafa PET;
• 1 m de barbante;
• 1 tampinha de garrafa;
• Materiais para decorar.

Como fazer:
Corte a garrafa um pouco acima da metade e decore da maneira que preferir. Amarre uma ponta
do barbante no gargalo e na outra extremidade do barbante prenda a tampinha de garrafa.
Pronto! Agora é só treinar a sua mira e se divertir tentando acertar a tampinha dentro da garrafa.

https://www.pensamentoverde.com.br/atitude/a-importancia-dos-trabalhos-com-reciclagem-na-educacao-infantil/

https://www.pensamentoverde.com.br/atitude/a-importancia-dos-trabalhos-com-reciclagem-na-educacao-infantil/

