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MINIGRUPO

Professora: Fatima
Educadoras: Eliana, Fernanda, Janete, Lea, Marines.

DE 02 DE AGOSTO a 06 DE AGOSTO 2021.

ALIMENTACAO

E no ambiente familiar que as refeicbes sdo produzidas e oferecidas as criancas.
Portanto € o lugar ideal para o inicio de desenvolvimento de agbes de melhor
desenvolvimento da saude. A aquisi¢cdo e ampliagdo de uma alimentagdo saudavel é
de fundamental importancia a ser ensinada e oferecida a criangca desde de cedo. Ja
que alimentos ricos em acgucar, corantes e conservantes tomam cada vez mais
espaco no supermercado e na mesa das familias. Pensando ser a alimentagédo algo
prazeroso e também super importante para o desenvolvimento. Essa semana vamos
abordar essa tematica incentivando a alimentacido saudavel.

1° DIA- E BOM SE ALIMENTAR — DESAFIO

Musica: Alimentacgao- https://youtu.be/dK6gbNcRyYO0

E muito bom comer alimentos variados e ter um prato colorido. VVocé sabia que tem
criangas que nem provaram o alimento e ja falam que ndo gostam. Tenho certeza que
vocé ja recusou algum alimento sem nem se quer experimentar.

Hoje nossa atividade sera um desafio!!

Vamos hoje provar na nossa refeicdo um alimento novo. S6 um pedacinho pra ver se
vocé vai quer esse alimento saudavel que so6 fara bem a vocé.

Observacéao: A aceitagao sera bem sucedida de outros familiares estiverem junto
provando também!!

Referéncia: https://www.docelimao.com.br/site/especial-kids/alimentacao/654-como-
fazer-as-criancas-provarem-novos-alimentos.html
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2° DIA: EXPEDICAO DA COR DA FRUTA
HISTORIA: ANA E AS FRUTAS- TURMA CARAMELO
ACESSE AO LINK:https://lyoutu.be/G0Osv4cZ1CIA

Para a atividade de hoje vocé devera experimentar um alimento saudavel que sua
familia escolher. Que delicia!! Ap6s experimentar vocé vai dizer a cor do alimento.
Apds comer o alimento, vocé devera fazer uma expedigao pela casa procurando
objetos dessa mesma cor.

Registre esse momento e os objetos encontrados enviando uma foto no grupo da
turma.

Para realizar a atividade de hoje precisa prestar muita ateng¢ao. Por toda vez que
aparecer fruta vamos bater palmas, mas quando nao for fruta ndao podemos
bater as palmas.vamos la brincar.

Acesse ao link https://youtu.be/ognveqvnjji
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4° DIA — Suco Maluco

Hoje vamos provar um suco diferente, pois vamos usar 2 ingredientes na sua
producdo. Para essa atividade sera necessario uso de liquidificador.

Temos aqui algumas sugestoes, mas vocé em familia podera também fazer a
sua mistura.

Laranja com maca

Bata 1 copo de suco de laranja com 1 maca.

Acerola com laranja

Bata 6 acerolas com 80ml de suco de laranja e V2 copo de agua. Coe. Adoce so se
necessario. Sirva.

Manga com laranja

Bata 72 manga cortada em pedagos com 1 copo de suco de laranja. Coe e sirva.
Melancia com morango

Bata 2 melancia com 8 morangos. Coe. Adoce s6 se necessario. Sirva

Goiaba e maca

Bata 2 goiabas maduras com 1 maga grande e 1 litro de agua. Coe. Adoce s6 se
necessario. Sirva.

Limao e couve

Bata 2 copos de limonada com 1 folha de couve. Coe e sirva.

Laranja com beterraba

Bata o suco de 6 laranjas com 2 beterraba. Coe. Sirva.

Laranja com mamao

Bata o suco de 6 laranjas com a 72 mamao pequenos (sem a casca) picado. Coe
e sirva

REFERENCIA: https://www.campusvilla.com.br/crianca-na-cozinha-veja-os-
beneficios-e-atividades-para-cada-idade/
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