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‌ 
OLIMPÍADAS‌ ‌–‌ ‌ANÉIS‌ ‌OLÍMPICOS‌ ‌ 

‌ 
Você‌‌sabia‌‌que‌‌os‌‌Anéis‌‌Olímpicos‌‌são‌‌o‌‌símbolo‌‌dos‌‌jogos‌‌e‌                       

representam‌ ‌a‌ ‌união‌ ‌dos‌ ‌cinco‌ ‌continentes?‌‌ ‌  
Imagina‌ ‌o‌ ‌mundo‌ ‌inteiro‌ ‌dividido‌ ‌em‌ ‌5‌ ‌partes…‌ ‌Cada‌‌                 

partezinha‌ ‌dessas‌ ‌é‌ ‌1‌ ‌continente.‌ ‌Sendo‌ ‌assim,‌‌             
os anéis entrelaçados‌ ‌são‌ ‌de‌ ‌cores‌ ‌diferentes,‌ ‌que‌ ‌representam‌‌             
cada‌ ‌continente,‌ ‌sendo:‌ ‌ 
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https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/5/55/Olympic_rings_with_transparent_rims.svg/301px‌
-Olympic_rings_with_transparent_rims.svg.png‌ ‌ 

‌ 
‌ 

Ao‌ ‌final‌ ‌de‌ ‌cada‌ ‌edição‌ ‌dos‌ ‌Jogos,‌ ‌a‌ ‌Bandeira‌ ‌Olímpica‌ ‌é‌‌                     
passada‌ ‌para‌ ‌a‌ ‌próxima‌ ‌cidade-sede,‌ ‌como‌ ‌uma‌ ‌expressão‌‌               
simbólica.‌ ‌ 

‌ 
VAMOS‌ ‌CONFECCIONAR‌ ‌OS‌ ‌ANÉIS‌ ‌OLÍMPICOS?‌ ‌ 

‌ 
Vamos‌ ‌representá-los‌ ‌usando‌ ‌rolo‌ ‌de‌ ‌papel‌ ‌higiênico‌ ‌como‌‌               

carimbo‌ ‌e‌ ‌as‌ ‌cores:‌ ‌azul,‌ ‌amarelo,‌ ‌preto,‌ ‌verde‌ ‌e‌ ‌vermelho.‌ ‌(Se‌‌                     
preferir‌ ‌ao‌ ‌invés‌ ‌de‌ ‌carimbo‌ ‌com‌‌tinta,‌‌você‌‌pode‌‌usar‌‌canetinhas,‌‌                     
giz‌ ‌de‌ ‌cera‌ ‌ou‌ ‌lápis,‌ ‌nessas‌ ‌cores‌ ‌e‌ ‌contornar‌ ‌o‌ ‌rolinho).‌‌ ‌  

‌ 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/5/55/Olympic_rings_with_transparent_rims.svg/301px-Olympic_rings_with_transparent_rims.svg.png
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/5/55/Olympic_rings_with_transparent_rims.svg/301px-Olympic_rings_with_transparent_rims.svg.png
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https://1.bp.blogspot.com/-yo-8p1YK7TM/YN8ZjefogdI/AAAAAAAAaLE/_7Kb617tXj8PEaH8d3ZiP‌

aCzqjFRy4-lACLcBGAsYHQ/s669/2.jpg‌ ‌ 
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ATIVIDADE:‌ ‌JOGO‌ ‌DOS‌ ‌COPOS‌ ‌COM‌ ‌BOLAS‌ ‌ 
Os‌ ‌jogos‌ ‌olímpicos‌ ‌passaram‌ ‌a‌ ‌ser‌ ‌um‌ ‌evento‌ ‌de‌ ‌grande‌‌                   

importância‌ ‌em‌ ‌todo‌ ‌mundo.‌ ‌Um‌ ‌exemplo‌ ‌disso‌ ‌é‌ ‌a‌ ‌sua‌ ‌própria‌‌                     
bandeira,‌ ‌que‌ ‌representa‌ ‌a‌ ‌união‌ ‌dos‌ ‌cinco‌ ‌continentes.‌ ‌Vamos‌‌                 
aproveitar‌ ‌o‌ ‌período‌ ‌para‌ ‌estimular‌ ‌nas‌ ‌crianças‌ ‌o‌ ‌trabalho‌ ‌em‌‌                   
equipe,‌ ‌a‌ ‌cooperação,‌ ‌o‌ ‌senso‌ ‌de‌ ‌participação,‌ ‌a‌‌autoconfiança,‌‌a‌‌                   
concentração‌‌e‌‌a‌‌força‌‌de‌‌não‌‌desistir‌‌facilmente‌‌dos‌‌objetivos‌‌que‌‌                     
buscamos.‌ ‌ 

Nesse‌‌clima‌‌Olímpico‌‌vamos‌‌construir‌‌um‌‌jogo‌‌para‌‌brincar‌‌em‌‌                   
família.‌ ‌ 

JOGO‌ ‌DOS‌ ‌COPOS‌ ‌COM‌ ‌BOLAS‌ ‌ 

Fonte:‌ ‌‌https://comofazeremcasa.net/?s=brincadeira+com+bolas‌ ‌ 
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https://comofazeremcasa.net/?s=brincadeira+com+bolas


‌ 

Materiais:‌ ‌ 
-‌ ‌Bolas‌ ‌pequenas‌‌ ‌  
-‌ ‌Copos‌ ‌descartáveis‌ ‌ou‌ ‌canecas‌ ‌ 
-‌ ‌Durex‌ ‌ 

Desenvolvimento:‌ ‌ 
Junto‌ ‌com‌ ‌a‌ ‌criança‌ ‌selecionar‌ ‌os‌ ‌materiais‌ ‌necessários‌ ‌para‌‌                 

realizar‌ ‌o‌ ‌jogo.‌ ‌Com‌ ‌o‌ ‌durex‌ ‌prender‌ ‌os‌ ‌copos‌ ‌descartáveis‌ ‌ou‌‌                     
canecas‌ ‌um‌ ‌ao‌ ‌lado‌ ‌do‌ ‌outro‌ ‌em‌ ‌um‌ ‌lado‌ ‌da‌ ‌mesa.‌‌ ‌  

Para‌‌iniciar‌‌o‌‌jogo‌‌posicionar‌‌a‌‌criança‌‌na‌‌outra‌‌extremidade‌‌da‌‌                     
mesa‌ ‌e‌ ‌jogar‌ ‌as‌ ‌bolas‌ ‌para‌ ‌que‌ ‌elas‌ ‌caiam‌ ‌dentro‌ ‌do‌ ‌copo.‌ ‌ 

Estipular‌ ‌com‌ ‌os‌ ‌participantes‌ ‌que‌ ‌cada‌ ‌jogador‌ ‌terá‌ ‌duas‌‌                 
oportunidades‌ ‌de‌ ‌jogar‌ ‌as‌ ‌duas‌ ‌bolas.‌ ‌Conforme‌ ‌as‌ ‌bolas‌ ‌forem‌‌                   
caindo‌ ‌nos‌ ‌copos‌ ‌vai‌ ‌pontuando,‌ ‌lembrando‌ ‌que‌ ‌cada‌ ‌copo‌‌                 
corresponde‌ ‌a‌ ‌um‌ ‌ponto.‌ ‌Junto‌ ‌com‌ ‌a‌ ‌criança‌ ‌ir‌ ‌contando‌ ‌os‌‌                     
pontos,‌ ‌acompanhando‌ ‌assim‌ ‌quem‌ ‌será‌ ‌o‌ ‌ganhador‌ ‌da‌ ‌rodada.‌ ‌ 

‌ 
Divirta-se!!‌ ‌ 

‌ 
JARDIM‌ ‌I‌ ‌ 

DIA‌ ‌DOS‌ ‌PAIS‌ ‌ 
O‌‌QUE‌‌QUEREMOS:‌‌‌Homenagear‌ ‌o‌ ‌pai‌ ‌como‌ ‌aquele‌ ‌que‌ ‌ama,‌‌protege,‌‌                     
ensina‌ ‌e‌ ‌cuida‌ ‌de‌ ‌seus‌ ‌filhos‌ ‌e‌ ‌filhas.‌ ‌Seu‌ ‌pai‌ ‌pode‌ ‌estar‌ ‌longe‌ ‌ou‌ ‌bem‌‌                             
pertinho,‌‌pode‌‌ser‌‌o‌‌tio,‌‌o‌‌avô‌‌ou‌‌até‌‌mesmo‌‌a‌‌mamãe‌‌ou‌‌a‌‌vovó.‌‌Sempre‌‌tem‌‌                                 
aquela‌ ‌pessoa‌ ‌que‌ ‌amamos‌ ‌e‌ ‌cuida‌ ‌de‌ ‌nós‌ ‌de‌ ‌todo‌ ‌seu‌ ‌coração.‌ ‌ 
‌ 

‌ 
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.elo7.com.br%2Fcamiseta-papai-voce-e-10-‌ ‌ 

‌ 
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MAERIAL:‌‌ ‌Folha‌ ‌de‌ ‌sulfite,‌ ‌tinta‌ ‌guache‌ ‌e‌ ‌canetinhas.‌ ‌ 

DESENVOLVIMENTO:‌‌‌Dobre‌‌a‌‌folha‌‌ao‌‌meio,‌‌pinte‌‌as‌‌mãos‌‌da‌‌criança‌‌e‌‌                       
imprima‌ ‌na‌ ‌folha,‌ ‌conforme‌ ‌indica‌ ‌a‌ ‌flechinha.‌‌ ‌  

Depois‌ ‌ajude‌ ‌a‌ ‌criança‌ ‌a‌ ‌escrever‌‌ ‌‌a‌ ‌frase:‌‌ ‌PAPAI‌ ‌VOCÊ‌ ‌É.‌ 

Em‌ ‌lares‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌pai‌ ‌não‌ ‌é‌ ‌presente‌ ‌escreva:‌ ‌‌MAMÃE‌ ‌VOCÊ‌ ‌É.‌ ‌ 

Dentro‌‌do‌‌cartão‌‌ajude‌‌a‌‌criança‌‌a‌‌escrever:‌ ‌PAI‌‌EU‌‌TE‌‌AMO‌‌‌ou‌‌MÃE‌‌EU‌‌TE‌‌                               
AMO.‌ ‌ 

‌ 

‌ 

JARDIM‌ ‌I‌ ‌ 
Atividade:‌‌ ‌Bilhete‌ ‌Secreto‌ ‌-‌ ‌Raspadinha‌‌ ‌  

O‌ ‌que‌ ‌queremos:‌ ‌‌O ‌Dia‌ ‌dos‌ ‌Pais‌ é‌ ‌comemorado‌ ‌anualmente‌‌               
no ‌segundo‌ ‌domingo‌ ‌de‌ ‌agosto‌ no‌ ‌Brasil.‌ ‌Nesta‌ ‌data,‌ ‌os‌ ‌filhos‌‌                 
homenageiam‌‌e‌ ‌agradecem‌‌aos‌ ‌papais‌‌toda‌‌a‌‌companhia,‌‌suporte‌‌                 
e‌ ‌carinho‌ ‌recebido‌ ‌ao‌ ‌longo‌ ‌de‌ ‌suas‌ ‌vidas‌.‌ ‌‌É‌ ‌um‌ ‌dia‌ ‌especial,‌ ‌e‌‌                         
mesmo‌ ‌as‌ ‌crianças‌ ‌que‌ ‌não‌ ‌tem‌ ‌convívio‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌seu‌ ‌pai,‌ ‌pode‌‌                       
homenagear‌ ‌a‌ ‌pessoa‌ ‌do‌ ‌seu‌ ‌convívio‌ ‌familiar‌ ‌que‌ ‌exerce‌ ‌esse‌‌                   
papel‌ ‌de‌ ‌cuidado,‌ ‌de‌ ‌amor.‌ ‌E‌ ‌que‌ ‌tal‌ ‌fazermos‌ ‌uma‌ ‌atividade‌‌                     
divertida?‌ ‌Vamos‌ ‌elaborar‌ ‌uma‌ ‌mensagem‌ ‌secreta‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌papai?‌‌                 
Ele‌ ‌terá‌ ‌que‌ ‌raspar‌ ‌o‌ ‌bilhete‌ ‌para‌ ‌descobrir‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌está‌ ‌escrito.‌ ‌ ‌ 
 ‌ ‌ 
Materiais:‌ ‌‌um‌ ‌pedaço‌ ‌de‌ ‌papel‌ ‌branco‌ ‌(pode‌ ‌ser‌ ‌cartolina‌ ‌ou‌‌                   
sulfite),‌ ‌um‌ ‌pedaço‌ ‌de‌ ‌papel‌ ‌plástico‌ ‌adesivo‌ ‌(contatic)‌ ‌ou‌ ‌fita‌‌                   
adesiva‌‌transparente‌‌(durex),‌‌‌lápis,‌‌‌tinta‌‌guache,‌‌detergente,‌‌pincel,‌‌               
um‌ ‌recipiente‌ ‌pequeno‌ ‌para‌ ‌preparar‌ ‌a‌ ‌tinta.‌ ‌ 
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Fonte:‌ ‌‌ht‌tps://www.tempojunto.com/2019/08/28/brincar-de-mensagem-secreta-com-tinta-de-raspadinha/‌ ‌ 
‌ ‌  

Desenvolvimento:‌ ‌‌No‌ ‌recipiente‌ ‌misture‌ ‌duas‌ ‌partes‌ ‌de‌ ‌tinta‌‌               
guache‌ ‌e‌ ‌uma‌ ‌parte‌ ‌de‌ ‌detergente.‌ ‌ 

https://www.tempojunto.com/2019/08/28/brincar-de-mensagem-secreta-com-tinta-de-raspadinha/
https://www.tempojunto.com/2019/08/28/brincar-de-mensagem-secreta-com-tinta-de-raspadinha/


‌ 

No‌ ‌papel‌ ‌escreva,‌ ‌ou‌ ‌peça‌ ‌para‌ ‌um‌ ‌adulto‌ ‌escrever,‌ ‌uma‌‌                   
frase‌ ‌bonita‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌papai‌ ‌ou‌ ‌para‌ ‌a‌ ‌pessoa‌ ‌que‌ ‌você‌ ‌queira‌‌                       
demonstrar‌ ‌seu‌ ‌carinho.‌ ‌Cubra‌ ‌a‌ ‌frase‌ ‌com‌ ‌a‌ ‌fita‌ ‌adesiva.‌‌ ‌  

Com‌‌o‌‌pincel,‌‌faça‌‌uma‌‌camada‌‌fina‌‌e‌‌espere‌‌secar‌‌por‌‌cerca‌                       
de‌ ‌30‌ ‌minutos.‌ ‌Se‌ ‌a‌ ‌mensagem‌ ‌ainda‌ ‌estiver‌ ‌visível‌ ‌por‌ ‌cima‌ ‌da‌‌                       
tinta,‌ ‌passe‌ ‌uma‌ ‌outra‌ ‌camada‌ ‌e‌ ‌espere‌ ‌mais‌ ‌30‌ ‌minutos.‌ ‌E‌ ‌está‌‌                       
pronto!‌ ‌ 
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Fonte:‌ ‌‌http://www.nedo.com.br/blog/faca-um-cartao-raspadinha-para-o-dia-dos-pais/‌ ‌ 
‌ 

Poste‌ ‌no‌ ‌grupo‌ ‌do‌ ‌WhastApp‌ ‌o‌ ‌resultado‌ ‌dessa‌ ‌atividade!‌ ‌ 

‌ 

http://www.nedo.com.br/blog/faca-um-cartao-raspadinha-para-o-dia-dos-pais/

