
EMEIEF PROFª ZENAIDE FERREIRA DE LIRA SEORLIN 
BERÇÁRIO INTEGRAL 

EDUCADORAS: KELLY, LUCIANA, SHEILA, ADEILSA E VANDERLEI 
ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS 

NA SEMANA DE 20 A 24 DE SETEMBRO DE 2021. 

ATIVIDADE 01: ANIMAIS DA PRIMAVERA

Transforme rolos de papel higiénico em abelhas e joaninhas. Pinte a planta do pé e
a mão da criança, com a cor do animal escolhido. Os olhos, as riscas, as bolinhas, as
asas, as patas e o bico pode ser feito com diferentes materiais.

Aproveite os animais para brincar, cantar e fazer pequenas dramatizações e no fim
pode colocar um fio de lã, barbante ou fio de pesca e pendurar no teto de casa, construin-
do assim um móbile.

ATIVIDADE 02: MARACAS

Em cada garrafa coloque um ou vários elementos abaixo sugeridos, tape e deixe a
criança explorar livremente. Se utilizar os copos de iogurte ou de gelatina, tem que selar
os dois com fita-cola ou papel autocolante.

Materiais a utilizar:
Garrafas de água ou iogurtes com tampa
Copos de iogurte ou de gelatina (2)
Arroz
Grão

Feijão
Massas
Outros materiais que tenham em casa



EMEIEF PROFª ZENAIDE FERREIRA DE LIRA SEORLIN 
BERÇÁRIO INTEGRAL 

EDUCADORAS: KELLY, LUCIANA, SHEILA, ADEILSA E VANDERLEI 
ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS 

NA SEMANA DE 27 DE SETEMBRO A 01 DE OUTUBRO DE 2021. 

Bebês aprendem: O melhor ensinamento que nossas crianças podem receber na
escola é como reconhecer as emoções e lidar com elas adequadamente. A escola prepara
nossas crianças para reconhecer, identificar e manejar corretamente suas emoções. Se
aprendem a escolher a emoção no momento e de maneira adequada, tornam-se sujeitas
capazes de viver a vida em plenitude.

ATIVIDADE 01: EMOÇÕES

Ofereça modelos através de ilustrações ou fotografias;
Brinque de simular emoções. Utilize um espelho;
Valide e encoraja a expressão de sentimentos;
Aproveite as situações do dia-a-dia.

IMPORTANTE: Uma criança aprende que tristeza se chama tristeza porque outras pes-
soas dizem “João está triste” ou “foquei triste por causa de...”. São os adultos e adultas
que oferecem modelos e conceitos para as crianças aprenderem a reconhecer e nomear
as emoções.

Referência da atividade:https://www.psicoedu.com.br/2016/10/atividades-educacao-infantil-emocoes.html



ATIVIDADE 02: Exploração Sensorial

Apresente à criança materiais com diferentes texturas para que possa explorar com
as mãos e com os pés. Num tapete/manta ou dentro de uma caixa coloque os materiais
descritos, ou outros que tenham em casa. Deixe a criança explorar e brincar livremente
com as diferentes texturas.

Materiais a utilizar:
Esponjas e esfregão da loiça
Esponjas de banho
Algodão
Lã
Plástico de bolinhas (que protege os produtos no transporte)
Tampas das garrafas
Palhinhas
Caixas de ovos
Jornais
Revistas
Massas
Feijão
Grão

Referência da atividade: https://fundacaoantonioaleixo.com/atividades-creche/atividades-da-sala-de-ber-
cario-primavera/
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