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  Música - Integral 

Semana de 08 a 12 de novembro de 2021 

Olá, crianças! A atividade de música desta semana será uma canção africana. 

As músicas africanas são ricas em ritmos e movimentos corporais, ajudando-nos a ampliar 

nossa experimentação sonora e repertório musical, além de nos instigar a conhecer a cultura de outros 

países. Então vamos com o corpo e voz aprender “Si Mama Kaa”? 

“Si Mama Kaa” (Tanzânia) é uma brincadeira musical, cuja letra indica os movimentos que os 

participantes devem realizar. Esta música é cantada na língua Suali, que é a língua oficial da Tanzânia. 

Separamos alguns vídeos e escrevemos a letra abaixo para 

ajudar vocês a cantar e fazer os movimentos de acordo com a 

música. Boa diversão!       

https://www.youtube.com/watch?v=S1cIXncGozc 

https://www.youtube.com/watch?v=dFYGD3IA-44 

https://www.youtube.com/watch?v=o8Nxcp8maYo 

https://www.youtube.com/watch?v=zTeKtWbuq-M 

 

LETRA 

Si Mama Kaa/ Si Mama Kaa 

Ruka, ruka, ruka/ Si Mama Kaa 

Tembea, tembea/ tembea, tembea 

Ruka, ruka, ruka/ Si Mama Kaa 

Kimbia, kimbia/Kimbia, kimbia 

Ruka, ruka, ruka/ Si Mama Kaa 

TRADUÇÃO 

Si Mama = ficar em pé, parado 

Kaa = abaixar, ou sentar no chão 

Ruka = pular no lugar 

Tembea = andar (qualquer direção) 

Kimbia = correr (qualquer direção) 

 

 

 

 

Até a próxima semana musical!  

Abraços! Professores de música da rede municipal de Hortolândia 
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