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Texto: As fontes históricas. 
 

Quando começamos a estudar história, logo nos perguntamos: “como é que posso saber 
se o que aconteceu no passado foi real?” Ou ainda: “Que tipo de prova o historiador oferece aos 
seus leitores, de modo a confirmar a veracidade daquilo que ele está expondo? Pois então, as 
respostas para essas perguntas necessitam de um esclarecimento sobre aquilo que se denomina 
“fontes históricas”.  

Para que se entenda bem o que são as fontes históricas, é necessário que se saiba que a 
palavra “fonte” aqui é entendida no sentido de “documento”, ou seja, algo em que está registrado 
o testemunho de algum evento que ocorreu no passado. Nesse sentido, as fontes ou documentos 
históricos constituem tudo o que ser humano produziu desde os seus primórdios. Tais fontes 
podem ser desde artefatos arqueológicos até dispositivos eletrônicos feitos no século XX, como 
os primeiros computadores ou microchips. [Podem ser textos escritos, imagens, áudios, objetos, 
construções etc.] (...) 

As fontes históricas são variadas e muito amplas. Cada tipo de fonte exige do historiador 
uma habilidade e uma especialidade diferentes. Ao historiador compete interpretar bem tais 
fontes e extrair delas aquilo que sustentará a sua argumentação. A diferença da “prova”, em 
história, para a “prova”, no âmbito de outras ciências, diz respeito ao modo como o historiador 
maneja as fontes na narrativa que ele constrói. (FERNANDES, Cláudio. Fontes históricas. Disponível em: 
https://escolakids.uol.com.br/historia/as-fontes-historicas.htm) 
 
EXEMPLOS DE FONTES HISTÓRICAS:  

1: Lei Áurea: “Art. 1.º - É declarada extinta a escravidão no Brasil. // Art. 2.º - Revogam-se as disposições 
em contrário. 13 de maio de 1888”. (MAIOR, A. Souto, 1968, p. 338.) 
 

                       
2: Múmia egípcia (3 mil anos)           3: Charge de Jota A (2019)                 4: Primeira missa no Brasil (1860). 
 
 
 
 

 



Atividades 

1) O que são fontes ou documentos históricos? 

2) Cite dois exemplos de fontes históricas. 

3) Assinale a alternativa correta. Dos exemplos citados acima, qual fonte histórica é a mais 
antiga? 

a) Fonte 1            b) Fonte 2              c) Fonte 3              c) Fonte 4 

4) Assinale a alternativa correta. Dos exemplos citados acima, qual fonte histórica é a recente? 

a) Fonte 1            b) Fonte 2              c) Fonte 3              c) Fonte 4 

5) Qual é a informação histórica que temos a partir da fonte número 1? 

6) Qual é mensagem que o documento 3 (charge de Jota A) está passando? 

7) Os documentos ou fontes históricas nos dão testemunhos de fatos ocorridos no passado. Que 
documentos você teria que comprovaria que você nasceu em um dia, mês e ano específico no 
passado? Cite exemplos. 

8) Assinale a alternativa correta. Para saber se alguém é proprietário uma chácara, que 
documento teríamos que verificar? 

a) Contrato de aluguel                                                            c) Escritura de Imóvel     
b) Documento de Identidade                                                  d) Passaporte de viagem 
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Obs.: Explicações, orientações e esclarecimentos de dúvidas estão ocorrendo via WhatsApp. 
 


