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ORIENTACOES IMPORTANTES:

— ORGANIZE SEU TEMPO E REALIZE AS ATIVIDADES DURANTE AS DUAS
SEMANAS.

- VOCE DEVERA POSTAR A FOTO DAS RESPOSTAS DOS EXERCICIOS
REALIZADOS

- ESTAMOS A DISPOSICAO PARA DUVIDAS, UTILIZE NOSSO CANAL DE
COMUNICACAO.

RESOLUCAO DE PROBLEMAS- Pesquisa Estatistica
OBJETIVOS:

-identificar e interpretar dados e informacdes estatisticas por meio de graficos;

- Resolver situagfes-problemas envolvendo pesquisas estatisticas.

Contextualizacdo — Sedentarismo
O que é sedentarismo??

Qualidade daguele que ndo se movimenta muito, que anda e/ou se exercita pouco.

Esta Foto de Autor Desconhecido esta licenciado em CC BY-SA-NC

O sedentarismo esté diretamente ligado a obesidade.


https://www.eoi.es/blogs/alfredo-fernandez-lorenzo/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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1) Segundo este grafico € correto d) Nao h& entrevistados que se considere
sedentério.

afirmar que: Grafico 1- Nivel de Atividade Fisica

a) Metade dos entrevistados se 16%

23%
consideram ativos.
b) Mais de 75 % dos entrevistados M Niniiy A
@ Ativo
fazem alguma atividade fisica. B Pouco Ativo
28% o
c) Todos os entrevistados fazem algu- ClSEdntas
ma atividade fisica.
2) Segundo este gréfico é incorreto c)Na ordem crescente de prética de esportes

temos as regides: Nordeste, Norte, Sudeste,

afirmar que: Sul e Centro-Oeste.

a)A pratica de esportes no Brasil d)A regido que mais pratica esporte é a regiso

em 2015 n&o ultrapassa 50%. Sul.
b)A diferenca percentual entre a i iacias Thalean: pr Feni (el 2015
regido que mais pratica esportes e que 40% 52

menos pratica é 4,8%. 2o

Nordeste Norte Sudeste Sul Centro-
oeste

Grande Regido

«*IBGE Fonte: IBGE, Suplemento "Prética de Esporte e Atividade Fisica”
educa da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) 2015


http://www.createdebate.com/debate/show/For_PC_when_referring_to_fat_people_what_medical_condition_is_the_correct_inference
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

3) Segundo este estudo, uma das
vantagens de praticar esporte é:
a) Maior longevidade.

b) Menor oxigenacéo.

c) Mais tempo para mexer no
celular.

d) Maior batimento cardiaco.

4) A intencdo desta charge é:

a) Promover o jogo dos 7 erros.

b) Mostrar que o tamanho da televi-
sdo mudou em 21 anos.

c) Demonstrar a mudanca no modo de
vida das pessoas e nas tecnologias

d) Incentivar o uso do jeans.

OS PERIGOS DE FICAR PARADO

‘1
|

CEREBRO CORACAO PULMOES 0SSOS E MUSCULOS
*Desanimo, *Aumento do *Reducdo da ARTICULAGOES  +Mais atrofiados
preguica e letargia risco de doengas  capacidade fisica  Ficam mais

*Aumento de risco  cardiacas e e pulmonar fracos e sujeitos a

de depressdo e problemas fraturas e lesdes

deméncia senil circulatérios +Aumenta o risco

de osteoporose

Prefeitura Municipal de Hortolandia

Secretaria de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia.

METABOLISMC
*Envelhecimentc
celular
*Reducéo de
imunidade
*Aumento do
risco de diabetes
tipo 2

*Aumento de
gordura no corpt
+*Aumento de
colesterol
*Maior risco

de cancer

Veja as diferencas entre um individuo que
pratica atividade fisica e um sedentario.

em

Sedentario

Qualidade do sono i i
|
4 56 % tem uma otima  86% tem uma Stima
- noitedesono | noite do sono «
Batimento cardiaco
60-80 batidas por | 40-60 batidas por
minuto minuto

Mulhor:<25 ' Mulhor: 46-50
Homem: < 30 |Homcn: 58-33

Necessidade de
calorias por dia
Mulher: 1600 - 2000 | Mulher: 2000-2400
Homem: 2000-2600 | Homem: 2400-3000

mais

Expectativa de vida
78anos | 4anosa
quanf
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5) Alguns dos perigos de ficar parado sao:
a) Aumento do risco de depresséo e da capacidade pulmonar.
b) Reducao da imunidade e de doencas cardiacas.
c) Maior risco de cancer e aumento de gordura no corpo.

d) Aumento da imunidade e envelhecimento celular.

Fonte:

https://essaseoutras.com.br/charges-engracadas-sobre-tecnologia-imagens-divertidas-
para-rir/

https://www.revistaplaneta.com.br/precisamos-nos-mexer/

http://www.aulaparana.pr.gov.br/

Professora Josy

Bom estudo!!


https://essaseoutras.com.br/charges-engracadas-sobre-tecnologia-imagens-divertidas-para-rir/
https://essaseoutras.com.br/charges-engracadas-sobre-tecnologia-imagens-divertidas-para-rir/
https://www.revistaplaneta.com.br/precisamos-nos-mexer/
http://www.aulaparana.pr.gov.br/

