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10 BENEFICIOS DO PINHAO PARA A SAUDE

0 pinhao é considerado como um simholo de longevidade e imortalidade
que satisfaz a sensacao de fome. Confira aqui os 10 Beneficios Incriveis
do Pinhao para a Sade:

1. Acelera a perda de peso

2. Melhora a saide cardiovascular

3. Promove resisténcia aos virus

4. Saide ocular ,

9. Aumenta os niveis de energia A
6. Hidratacio dapele .~ >4
1. Bom para a digestan gy

8.  Fortalece a imunidade

9. Viagra natural

10.  Pressao arterial controlada

AL

oo = 9 BENEFICIOS
‘o 27 «/ Ajuda na perda de peso

o/ Ajuda na construcdo muscular

PASTADE ./ Protege o sistema nervoso

AMENDOIM «/ Ajuda contra o cincer
ENGORDA 2 J Ajuda a prevenir calculo bifar
"/ Erico em antioxidantes
«/ Pode previnir diabetes
-/ t fonte de gorduras boas

«/ Fornece vitaminas e minerais




Nectarina

1. Baixa Pressao Arterial,
2. Diminui Colesterol,

3. Melhora a Digestao,
4. Previne a Anemia,
5. Combate o Cancer.

Castauthavdo Pana

10 Beneficios Para Saude

/. Fortalece o sistema imunologico

2. Combate o cancer

3. Promove a saude do sistema digestivo
4. Previne o envelhecimento

5. Auxilia no Tratamento da acne

6. Melhora hormonio da tireoide

7. Ajuda os musculos ficar saudavel

5. Melhora saude cardiovascular

9. Fortalece 0s 0s50s

/(. Desentope as artérias




2) ATIVIDADES:

A) O QUE SIGNIFICA COLESTEROL?

B) CITE ALIMENTOS QUE MELHORA A DIGESTAO
C) O QUE SIGNIFICA CARDIOVASCULAR?

3) FACA UMA FRASE SOBRE CADA ALIMENTO CITADO NA
AULA DE HOJE:

D) APARECIDO TINHA CEM REAIS. QUANTO SOBROU DA
COMPRA DA FEIRA?

E) FRANCISCA LEVOU DUZENTOS REAIS PARA O
MERCADO. QUANTO SOBROU?

F) CARLA ESTAVA COM TREZENTOS REAIS. QUANTO
SOBROU DAS COMPRAS?

3) COMPLETE A TABELA DE NUMEROS QUE FALTAM:

200

210

219

220

230

239

240

MATEMATICA
1) OBSERVE A TABELA DE PRECOS:
QUANTIDADE [ ITEM VALOR
KILO PESSEGO 10,21
DUZIA OVOS 9,10
KILO PINHAO 21,04
POTE PASTA DE AMENDOIM 47,45
KILO NECTARINA 21,10
KILO CASTANHA DO PARA 45,47

250

259

2) RESOLVA AS SITUACOES PROBLEMAS:

A) APARECIDO COMPROU NA FEIRA 2 KILOS DE PESSEGOS
E 3 KILOS DE NECTARINA. QUANTO ELE GASTOU NA
FEIRA?

B) FRANCISCA FOI AO MERCADO E COMPROU 4 DUZIAS DE
OVOS E 2 POTES DE PASTA DE AMENDOIM. QUANTO ELA
GASTOU NO MERCADO?

C) CARLA COMPROU NO VAREJAO 5 KILOS DE PINHAO E 2
KILOS DE CASTANHA DO PARA. QUANTO ELA GASTOU?
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280

290

299

4)
A)
B)

C)

ESCREVA POR EXTENSO OS NUMEROS:

300=

400=

500=




ARME E EFETUE AS MULTIPLICACOES

A)69X3 |E)89X 4 )23X5
B)78X3 |F)74X4 J)45X 5
0)95X3 |G)35X4 K)71X 5
D)43X3 | H)28X4 L)92X5

6536 648|5 933 7 51719
838|9 957 4 236 1119
798|4 361|4 2 23| 5378
795|7 891|8 356 766 8




