Prefeitura Municipal de Hortolandia
Secretaria de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia.

Unidade escolar: EMEF CAIC - EMEF CAIO - EMEF NICOLAS
TIAGO - EMEF MARLECIENE

BENEFICIOS
DO MARACUJA

Atividades EJA |

Quinzena: 08/11 a 19/11

1) LEITURA: .

10 Beneficios Para Saude

. Fortalece o sistema imunologico
.Promove a saude da pele

. Auxilia na perda de peso

. Aumenta a fertilidade

.Regula o colesterol

. Promove a Saude do Coracao

. Prevenir contragées musculares
.Favorece dietas de emagrecimento
.Ajuda a prevenir a diabetes

/(. Combate doencas cardiovasculares
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o Reduz a ansiedadeA
e Combate a insonia
9 Ajuda a relaxar

G Alivia dores menstruais

6 Baixa a press@o sanguinea




10 Beneficios Para Saude

Atua como protetor solar

Combate o estresse

Auxilia no crescimento do cabelo
Fortalece o sistema imunoldgico
Combate o cancer

Promove a saude do sistema digestivo
Promove a saUde do coragao
Fortalece os musculos

Protege o sistema nervoso

10 Previne diabetes
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10 Beneficios Para Saude

Ajuda no emagrecimento

- Regula a glicose

Combate a tosse
Alivia alergias
Rico em antioxidantes

- Trata a caspa
- Possui propriedades antibactericida
-Melhora a memoria

Cura feridas

/{’ Combate queimaduras.
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Combate a Favorece as
degradacao fungcGes do
da pele \C cérebro
Fortalece a
imunidade

10 Beneficios Para Saude

7 Diminui o colesterol

Fortalece os 0ssos

Melhora o sono

Ajuda no combate o estresse

Auxilia na perda de peso

Ajuda a melhorar a saude intestinal

Combate o cansaco

. Contribui no controle e prevencao da diabetes
Ajuda a ganhar massa muscular

/0.Contribui com a longevidade
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2) DITADO DE PALAVRAS:

2)

3)

UM MERCADO VENDEU 10 KILOS DE MAXIXE POR DIA.
QUANTOS KILOS DE MAXIXE VENDEU EM UMA
SEMANA?

O VAREJAO VENDEU 9 KILOS DE MARACUJA POR DIA.
QUANTOS KILOS DE MARACUJA VENDEU EM UMA
SEMANA?
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3) DITADO DE FRASE:
MATEMATICA

1) OBSERVE A TABELA DE PRECOS:
QUANTIDADE [ITEM VALOR
KILO MAXIXE 10,00
KILO MARACUJA 18,00
KILO CASTANHA DO CAJU 47,00
POTE MEL 45,00
KILO MORANGO 15,00
KILO NOZ 25,00

4) VOCE COMPROU: 2 KILOS DE CASTANHA DE CAJU E 3
KILOS DE MORANGO. QUANTO VOCE GASTOU?
5) SUA MAE COMPROU 4 POTES DE MEL. QUANTO SUA
MAE GASTOU?
6) UM APOSENTADO COMPROU UM KILO DE CADA ITEM
DA LISTA . QUANTO ELE GASTOU?
7) COMPLETE A TABELA DE NUMEROS QUE FALTAM:
300
310 319
320
330 339
340
350 359
360
370 379
380
390 399




Resolvendo Problemas
1. Marcela ganhou um livro de histérias Ja leu 187

paginas desse livio e ainda faltam 218. Quantas
paginas tem o livro?

2. Uma pequena cidade possui 3287 habitantes. Em
um ano o numero de habitantes aumentou para 7654.
Quantos novos habitantes a cidade ganhou.

3. Calcule o resultado das operagdes no caderno.

a) 4379 + 3657 b) 6543 + 3655
c) 5644 - 975 d) 4567 - 2765
e) 453x 3 f)376 x 4

g)96 - 3 h) 154 : 2

SUBTRACAO

1. Agora é com vocé! Calcule estas subtragoes.
a) 354 — 183

b) 4061 — 2070

c) 659 — 243

d) 714 - 204

e) 1504 - 375

f) 1000 - 275

2. Leia com atengéo as informagoes e depois responda as
perguntas.

* Em 1448, na Alemanha, Gutenberg criou uma maquina que
imprimia textos em grandes quantidades.

* Depois de 266 anos, foi inventada na Inglaterra a maquina de
escrever.

* O primeiro computador surgiu nos Estados Unidos em 1946.
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a) Quanto tempo se passou da invengao de Gutenberg a
invengao do computador?

b) Em que ano foi inventada a maquina de escrever?




