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METODOS CONTRACEPTIVOS

Os métodos contraceptivos ou anticoncepcionais tém o objetivo de evitar
uma gravidez nao programada e/ou prevenir doengas sexualmente
transmissiveis (DST), como no caso dos preservativos.

Tipos de Métodos Contraceptivos: Os métodos contraceptivos podem ser
naturais, de barreira, hormonais, mecanicos ou ainda definitivos (irreversiveis).
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A escolha do método a ser adotado deve ser feita a partir do perfil da mulher e
em comum acordo com o parceiro, além disso, é recomendada a orientacéo
meédica. Cada método possui caracteristicas proprias de uso, vantagens,
desvantagens e um nivel de eficacia que pode variar.

Segue alguns exemplos de métodos contraceptivos e suas vantagens e
desvantagens.

Camisinha: A camisinha é um preservativo, que pode ser masculino ou
feminino, sendo considerado um método de barreira. Eles sdo considerados os
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mais seguros, pois além de evitarem a gravidez, também protegem contra as
doencas sexualmente transmissiveis (DST), como a AIDS.

Preservativo masculino (camisinha masculina): Considerado um

dos métodos contraceptivos mais populares e apresenta um alto indice de
eficacia quando utilizado do modo correto.

& é%"é?
m A Camisinha masculina

Vantagens: E livre de horménios; Protege contra DTS e AIDS; Pode ser
utilizada somente no momento da relagao sexual.

Desvantagens: Se nao usada corretamente, pode rasgar ou sair durante a
relagdo sexual; Pode causar reagao alérgica ao latex.

Preservativo feminino (camisinha feminina): A camisinha feminina pode ser
colocada até 8 horas antes do ato sexual, sendo também um método de
barreira, pois ndo permite que o espermatozoide entre no corpo da mulher. Se
utilizado corretamente, conforme instrucdes, apresenta um alto indice de
eficacia

Camisinha feminina

Vantagens: Protege contra DST e AIDS; Pode ser usado durante a
amamentacdo; Nao afeta o uso de outros medicamentos.

Desvantagens: Exige pratica para utilizar de forma confortavel; Menos eficaz
gue a camisinha masculina; Pode causar irritagado ou reagdes alérgicas.

Pilula anticoncepcional: As pilulas anticoncepcionais sao feitas com hormonios
semelhantes aos que sdao produzidos pelo proprio corpo (estrogénio e progesterona).
Elas atuam impedindo a ovulagdo e dificultando a passagem dos espermatozoides para o
interior do utero. Elas possuem uma eficacia de 99,8% quando utilizados de forma
correta e regular.
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Pilula anticoncepcional

Veja algumas vantagens e desvantagens da pilula anticoncepcional.

- Vantagem: Pode reduzir o fluxo e dores relacionadas a menstruacao; Podem auxiliar
no controle da acne; Pode ser tomada por um tempo prolongado.

-Desvantagens: Pode causar efeitos colaterais; Pode causar alteragdes no ciclo
menstrual; protege contra DTS e AIDS.

Anticoncepcional Injetavel: O anticoncepcional injetavel é semelhante a
pilula e consiste na aplicagdo de uma solugao oleosa que libera a mesma
quantidade diaria de horménios que a pilula. Pode ser aplicada de forma
mensal ou uma a cada trés meses.

Anticoncepcional injetavel

Vantagens: Nao exige controle diario ou semanal; Pode reduzir o fluxo e as
dores relacionadas a menstruacao; Apresenta tempo de duragao maior.

Desvantagens: Pode causar aumento de peso e incobmodo abdominal; Deve
ser aplicada por um profissional da saude; O retorno da fertilidade, apds
encerramento do uso pode demorar até 1 ano.

Adesivo anticoncepcional: O contraceptivo em forma de adesivo
€ semelhante a um esparadrapo, sendo aplicado na pele para que ocorra a
liberacdo dos horménios, que acontece de forma continua.

Adesivo anticoncepcional

Vantagens: Tem alto indice de efetividade; Nao exige controle diario; Nao
interfere na vida sexual.
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Desvantagens: E visivel e pode descolar da pele e cair; Exige controle do
numero de semanas em que foi utilizado; Pode causar irritagdo na pele.

Dispositivo intrauterino (DIU): € método contraceptivo do tipo mecanico e
pode ser de cobre ou hormonal (SIU).

Diu de cobre: O DIU de cobre possui uma estrutura metalica com acgao
espermicida intrauterina, impedindo que o espermatozoide alcance o 6vulo e
apresentando uma eficacia contra a gravidez de 99,6%. Inserido dentro do
utero por um profissional da saude, o DIU de cobre libera ions de cobre que
imobilizam o esperma que chega préximo do utero.

# DIU de cobre

Vantagens: Pode permanecer até 10 anos, podendo ser retirado a qualquer
momento; Pode ser utilizado no periodo de amamentacéao; A fertilidade é
retomada de forma rapida apds a retirada.

Desvantagens: Pode aumentar o fluxo menstrual; Pode causar infeccéo ou
perfuragdo do utero; Pode causar colicas e/ou sangramentos irregulares.

DIU hormonal: O DIU hormonal (SIU) apresenta material macio e formato de
T que possui um reservatorio de hormoénios, sendo estes liberados em doses
baixas no utero.

Vantagens: Pode permanecer no utero por até 5 anos, com a possibilidade de
remocgao a qualquer momento; Pode reduzir o fluxo menstrual; Nao interfere na
relacdo sexual.

Desvantagens: Pode ocorrer sangramento irregular no periodo de adaptacgao;
Pode causar cdlicas.

Diafragma: O diafragma € um método de barreira mével, que pode ser
colocado e retirado da vagina e consiste em uma estrutura de latex combinada
com gel espermicida. E preciso consulta médica para verificacdo do tamanho a
ser utilizado

Diafragma
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Vantagens: Pode ser utilizado somente quando precisar; E livre de horménios;
Nao é afetado por outras medicacoes.

Desvantagens: Exige controle do numero de horas de uso; Requer uso
combinado de espermicida para aumentar a eficacia.

Métodos Contraceptivos Definitivos: consistem na esterilizagao
permanente e pode ser realizado tanto nos homens quanto nas mulheres,
impedindo assim, que os espermatozoides cheguem ao 6vulo.

Laqueadura: E a esterilizacdo nas mulheres, que consiste na ligadura das
trompas de Faldpio. E realizado um procedimento cirtirgico em que o médico
utiliza um instrumento que bloqueia a passagem do espermatozoide até o
ovulo. Em alguns casos é removido um pedago da trompa.
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Vasectomia: A vasectomia € a esterilizac&o realizada no homem. Ela consiste
no bloqueio dos ductos deferentes, responsaveis pelo transporte do esperma
para outras glandulas, de modo que o sémen n&o tenha mais espermatozoides.
A partir desse procedimento, considera-se que o organismo demore 3 meses
para se livrar de todo espermatozoide.

Laqueadura

Vasectomia
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Veja algumas vantagens e desvantagens do método contraceptivo permanente:

Vantagens: Tem duragdo permanente; E livre de horménios; N&o afeta o uso
de outros medicamentos

Desvantagens: Nao tem revers&o; E um procedimento cirtrgico realizado por
médico; Pode haver complicagbes pds-cirurgicas.

Tabelinha: A tabelinha é um método contraceptivo natural que permite a
mulher saber o seu periodo fértil, ou seja, o periodo do més em que ela esta
ovulando e pode engravidar.

CICLO DE 28 DIAS
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1 | inicio da menstruagio

metade do ciclo menstrual
10a18 I periodo fértil

Tabelinha

Vantagens: E livre de hormdnios; Nao tem efeitos colaterais; Nao interfere na
fertilidade.

Desvantagens: Nao é confiavel e apresenta alto indice de falhas; Nao protege
contra doencas sexualmente transmissiveis.

https://www.todamateria.com.br/metodos-contraceptivos/

Apods a leitura e a interpretacao do texto, responda as questdes abaixo:

1-) Os métodos contraceptivos garantem a protegcao contra uma gravidez
indesejada. Apesar de prevenir a gravidez, eles, normalmente, ndao garantem
protecdo contra Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs). Marque a
alternativa que indica corretamente o nome de um método que garante
protecao contra DST.

a) DIU

b) Laqueadura

c) Diafragma

d) Camisinha
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2-) A € a esterilizacdo realizada no homem. Ela consiste no
bloqueio dos ductos deferentes, responsaveis pelo transporte do esperma para
outras glandulas, de modo que o sémen nao tenha mais espermatozoides.
Assinale a alternativa correta que completa a frase acima.

a) Laqueadura

b) Vasectomia

c) Diafragma

d) Camisinha

3-) Qual alternativa apresenta exemplos de métodos contraceptivos
considerados EFICAZES?

a) Tabelinha e Coito interrompido

b) Esterilizacao e tabelinha

c) Camisinha e DIU

d) Todos os métodos acima sao considerados eficazes

BOM TRABALHO!!!



