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Sistema Sensorial

O sistema sensorial € um conjunto de érgéos dotados de células

especializadas que sao capazes de captar estimulos internos e externos.

Os cinco sentidos e seus érgdos
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Todo animal tem a capacidade de perceber estimulos provenientes do
ambiente externo e interno. Esses estimulos s&o captados através de células
altamente especializadas, chamadas de células sensoriais; ou através de
simples terminacdes nervosas dos neurdnios. Essas células ou terminagdes
nervosas podem ser encontradas espalhadas pelo corpo e nos érgaos dos

sentidos (olfato, paladar, tato, visdo e audigédo), formando o sistema sensorial.

Embora cada 6rgéo do sentido apresente um tipo de célula sensorial diferente,
elas funcionam de maneira muito semelhante. Ao serem estimuladas, ocorre
uma alteragao na permeabilidade da membrana plasmatica da célula sensorial,

gerando impulsos nervosos que chegam até o sistema nervoso central, onde
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serdo interpretados. Esses impulsos nervosos gerados pelas células sensoriais
(através de uma luz que atinge os olhos ou de um odor que chega as narinas)
sdo muito semelhantes. Somente quando chegam as areas do cérebro
responsaveis, nesse caso, pela visdo e pelo olfato, € que os impulsos serdao
interpretados como sensacgdes visuais e olfativas. Dessa forma, quem na

verdade vé e cheira ndo sdo os olhos e o nariz, e sim o cérebro.

As células sensoriais que podem captar os estimulos do ambiente sao
chamadas de exteroceptores e estao distribuidas na superficie externa do
corpo, podendo ser encontradas nos 6rgaos responsaveis pelo paladar, olfato,

audicdo e visao.

O quimioceptor € um tipo de exteroceptor responsavel pelo paladar e pelo
olfato. Ele é estimulado quando moléculas de substancias especificas se
encaixam em proteinas receptoras presentes na membrana da célula, num

processo chamado de chave-fechadura.

Existem células sensoriais chamadas de propioceptores e interoceptores que
sao especializadas na captacao de estimulos internos do corpo. Os
proprioceptores sao encontrados nos musculos, tenddes, juntas, capsulas
articulares e érgaos internos e tém a fung¢ao de informar o sistema nervoso
sobre a posicao dos membros do corpo em relagao ao restante do corpo. Os
interoceptores estéo localizados nas visceras e vasos e tém a fungéo de
perceber as condi¢des internas do organismo, permitindo-nos sentir sede,
fome, nauseas, prazer sexual, etc., além de informar sobre as pressdes de

CO2 e O2 e pressao arterial.

A nossa pele é responsavel pelo tato e nela podemos encontrar os
corpusculos de Pacini, um mecanoceptor que capta estimulos mecanicos,

transmitindo-os ao sistema nervoso central.

Em nossa lingua estao as papilas gustativas, que sao as responsaveis pelo
nosso paladar. Nela podemos encontrar quimioceptores que detectam a

presencga de substancias quimicas. Ha papilas gustativas especializadas na



Prefeitura Municipal de Hortolandia
Secretaria de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia. w

percepgao dos quatro sabores (azedo, salgado, doce e amargo). O olfato

também tem papel importante na percepgéo dos sabores.

Nossas narinas sédo as responsaveis pelo sentido do olfato. Nelas esta o
epitélio olfativo, um tecido especializado onde encontramos milhares de células
olfativas, que possuem pelos que captam moléculas dissolvidas no ar que

respiramos.

Os ouvidos sao os 6rgaos responsaveis pela audicao e pelo equilibrio. Nele
encontramos mecanoceptores que captam estimulos mecanicos

retransmitindo-os ao sistema nervoso central.

Ja nos olhos encontramos células sensoriais que sédo estimuladas pela
luminosidade, chamadas de fotoceptores, responsaveis pelo sentido da viséo.
Essas células sdo encontradas na retina e podem ser do tipo cone ou
bastonete. Os bastonetes sdo muito sensiveis a variagées na luminosidade,

mas nao distinguem cores, enquanto que os cones as distinguem.

https://sites.google.com/site/ischoolmaputo3/ciencias-naturais/unidade-04-sentidos-e-orgaos-

dos-sentidos

https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-sensorial.htm

Apos a leitura e interpretagao do texto, responda:

1) Complete com respectivos nomes dos 6rgaos dos sentidos;
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2) Nosso sistema sensorial € responsavel por detectar todos os estimulos

internos e externos. Para isso, ele usa células especiais denominadas células
sensoriais. As células sensoriais que sdo capazes de captar os estimulos do

interior do nosso corpo sdo chamadas de:
a) fotorreceptores e quimiorreceptores
b) exteroceptores
C) mecanorreceptores

d) proprioceptores e interoceptores.

3) Os quimiorreceptores séo células sensoriais capazes de captar informagdes
a respeito de substancias quimicas que estao presentes no meio, como no ar.
Baseando-se nisso, marque a alternativa que indica quais sentidos possuem

quimiorreceptores ajudando na compreensao de um estimulo.

a) Visao e olfato.
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b) Tato e paladar.
d) Visao e tato.

e) Paladar e olfato.

4) A visao € um sentido capaz de captar estimulos luminosos através dos

fotorreceptores. No olho humano, encontramos dois tipos de fotorreceptores:
a) retina e cones.
b) bastonetes e quimiorreceptores.
C) cones e bastonetes.

d) iris e retina.



