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10 DICAS IMPORTANTES PARA PRESERVAR O MEIO AMBIENTE 

TODOS NÓS SABEMOS QUE O PLANETA TERRA NÃO ESTÁ BEM! ESTAMOS 
OBSERVANDO DE PERTO AS MUDANÇAS CLIMÁTICAS E, INFELIZMENTE, ESTAMOS 
SOFRENDO DIRETAMENTE COM TODO O IMPACTO NEGATIVO QUE O HOMEM CAUSA 
AO PLANETA. FATO É QUE NÃO PODEMOS SÓ OBSERVAR TODAS AS MUDANÇAS, 
DEVEMOS BUSCAR MELHORIAS. 

VOCÊ DEVE ESTAR PENSANDO: COMO EU, UMA ÚNICA PESSOA, POSSO SALVAR O 
PLANETA? REALMENTE NÃO É UMA TAREFA FÁCIL, ENTRETANTO, PEQUENOS GESTOS 
AJUDAM A PRESERVAR O MEIO AMBIENTE E FAZER DESSE PLANETA UM LUGAR 
MELHOR PARA AS FUTURAS GERAÇÕES. 

 

1. PRESERVE AS ÁRVORES. NÃO REALIZE PODAS ILEGAIS E NUNCA DESMATE UMA 
ÁREA. É IMPORTANTE TAMBÉM NÃO COLOCAR FOGO EM PROPRIEDADES, POIS 
ISSO PODE ATINGIR MATAS PRESERVADAS. 

2. CUIDE BEM DOS CURSOS DE ÁGUA. NUNCA COLOQUE LIXO EM RIOS, LAGOS E 
OUTROS AMBIENTES AQUÁTICOS E, PRINCIPALMENTE, PRESERVE A MATA EM 
VOLTA DESSES LOCAIS. ESSA MATA PROTEGE CONTRA EROSÃO E 
ASSOREAMENTO. 

3. NÃO PESQUE EM ÉPOCAS DE REPRODUÇÃO E OBEDEÇA ÀS REGRAS QUE 
INDICAM A QUANTIDADE DE PESCADO PERMITIDA. TAMBÉM É 
IMPORTANTE NÃO REALIZAR A CAÇA ILEGAL. 

4. NUNCA COMPRE ANIMAIS SILVESTRES SEM REGISTRO. AO COMPRAR ANIMAIS 
ILEGAIS, VOCÊ ESTÁ CONSTRUINDO PARA O TRÁFICO DE ANIMAIS, UM 
PROBLEMA MUNDIAL QUE AFETA A BIODIVERSIDADE DE UMA REGIÃO, 
PODENDO ATÉ MESMO LEVAR ESPÉCIES À EXTINÇÃO. 

5. CUIDE BEM DO SEU LIXO. NUNCA JOGUE LIXO NO CHÃO, IMPORTANDO-SE 
SEMPRE COM O DESTINO ADEQUADO DELE. SEPARAR O LIXO RECICLÁVEL É 
IMPORTANTE PARA DIMINUIR A QUANTIDADE DE LIXO NAS GRANDES CIDADES. 

 

6. REUTILIZE, REAPROVEITE E RECICLE TUDO QUE FOR POSSÍVEL. CAIXAS E 
PLÁSTICOS, POR EXEMPLO, PODEM SER UTILIZADOS PARA ACONDICIONAR 

about:blank
about:blank
about:blank


Prefeitura Municipal de Hortolândia 

Secretaria de Educação, Ciência e Tecnologia. 
ALGUNS OBJETOS. ROUPAS QUE VOCÊ NÃO UTILIZA MAIS PODEM SER DOADAS. 
ALGUNS PRODUTOS PODEM VIRAR ITENS DE DECORAÇÃO. O IMPORTANTE É 
SEMPRE TER EM MENTE QUE QUANTO MAIS DIMINUÍMOS A NOSSA PRODUÇÃO 
DE LIXO, MAIS PRESERVAMOS O MEIO AMBIENTE. 

7. REDUZA O CONSUMO DE ÁGUA. PARA ISSO, BASTA CRIAR MANEIRAS DE 
APROVEITAR MELHOR ÁGUA, COMO REUTILIZAR A ÁGUA DA MÁQUINA DE 
LAVAR, ARMAZENAR A ÁGUA DA CHUVA, NÃO LAVAR CALÇADAS COM ÁGUA E 
DIMINUIR O TEMPO DE BANHO. 

8. REDUZA O CONSUMO DE ENERGIA ELÉTRICA. EVITE O CONSUMO EXAGERADO, 
LEMBRANDO-SE SEMPRE DE DEIXAR APARELHOS DESLIGADOS QUANDO NÃO 
ESTIVEREM SENDO USADOS E APAGAR AS LUZES QUE ESTÃO ILUMINANDO 
AMBIENTES DESNECESSÁRIOS. 

9. EVITE ANDAR APENAS DE CARRO. OS CARROS POLUEM O MEIO AMBIENTE, 
POR ISSO, SEMPRE QUE POSSÍVEL, OPTE POR DEIXAR O CARRO EM CASA. VOCÊ 
SEMPRE PODE OPTAR POR UTILIZAR O TRANSPORTE PÚBLICO DE SUA REGIÃO, 
CRIAR SISTEMAS DE CARONAS, ANDAR DE BICICLETA OU AINDA IR A PÉ, 
DEPENDENDO DA DISTÂNCIA A SER PERCORRIDA. 

10. COMPRE APENAS O NECESSÁRIO. A DICA AQUI É SEMPRE SE PERGUNTAR 
ANTES DE UMA COMPRA: EU REALMENTE PRECISO? A PRODUÇÃO EXAGERADA 
DE PRODUTOS OCASIONA A EXPLORAÇÃO DE NOSSOS RECURSOS DE MANEIRA 
DESCONTROLADA. ASSIM SENDO, SÓ CONSUMA O NECESSÁRIO E SÓ ADQUIRA 
PRODUTOS REALMENTE IMPORTANTES. 

PENSE E RESPONDA EM SEU CADERNO: 

O QUE VOCÊ TEM FEITO PARA SALVAR O MEIO AMBIENTE? FAÇA UMA LISTA 
DE PALAVRAS: 
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FAÇA A COLETA SELETIVA ESCREVENDO O NOME DE CADA MATERIAL NO LUGAR 

CERTO: 
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