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Caro(a) estudante, 

Seja bem-vindo a mais um semestre! 

 

 

 

Sei que estudar na idade adulta sempre demanda maior esforço, dado o acúmulo 

de responsabilidades (trabalho, família, atividades domésticas etc.), e a necessidade de estar 

diariamente em uma escola é, muitas vezes, um obstáculo para a retomada dos estudos, sobretudo 

devido à dificuldade de se conciliar estudo e trabalho. Nesse contexto, gostaria que em nossas 

primeiras atividades vocês pudessem compartilhar comigo um pouco sobre suas histórias de vida. 

Ao final dessa quinzena, você escreverá uma autobiografia. Para isso, antes, vai ler textos 

autobiográficos e observar como eles, ao contar parte da vida de seu autor, levam o leitor a refletir 

sobre sua própria vida. Vai aprender também como esses textos se organizam, perceber o uso de 

verbos e de outras expressões que indicam tempo. Espero que gostem! 

Com carinho, 

Professora Mariana.  

 

 

 

 

 

Sou Mariana e serei professora de Língua Portuguesa de 

vocês neste semestre. Nasci em Amparo -SP, em 2009, comecei a 

estudar na UNICAMP e, desde então, moro em Campinas. Adoro 

ser professora e para nos conhecermos melhor, faremos algumas 

atividades para que eu conheça mais sobre vocês. Garanto que 

vocês têm muito a me contar.  



MINHA VIDA, NOSSAS VIDAS 

Para registrar experiências de vida, você pode escrever diferentes gêneros de texto: diários, 

poemas, cartas... Mas as autobiografias são os melhores textos para registrar a própria experiência. 

Nelas, o autor conta partes de sua vida e reflete sobre os fatos do passado. Com base na leitura 

de autobiografias de outras pessoas, você poderá refletir sobre sua própria história e escrever 

partes dela, cumprindo assim com o objetivo desta quinzena.  

 

PARA INÍCIO DE CONVERSA:  

O interesse por conhecer a história de outras pessoas revela-se em conversas com amigos, 

na curiosidade pelas notícias que envolvem pessoas famosas, na vontade de ler livros que contam 

a trajetória de alguém. O poeta Carlos Drummond de Andrade, em um dos poemas mais célebres 

da literatura brasileira, intitulado Canção amiga, escreve: 

 

Será que a frase do poeta explica esse interesse por histórias de vida? Pense sobre o 

assunto e responda às perguntas a seguir:  

1)  Você acha que ao conhecer a história de outras pessoas é possível conhecer melhor a 

si mesmo? Por quê? 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 
 

2) Você imagina ser possível recontar tudo o que aconteceu em sua vida, dia após dia? 

Como acha que é feita a seleção do que será contado em uma autobiografia? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

3) Veja uma lista de títulos de livros autobiográficos. 

 Esmeralda – Por que eu não dancei 

 Nas ruas do Brás 



 Eu é um outro – autobiografia de Roberto Freire 

 Depois daquela viagem 

 Sou daqui e sou de lá – autobiografia do exílio 

 Minha fama de mau 

Agora responda: Se você tivesse que dar um título ao livro que contasse a história 

da sua vida, qual seria? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

Para contar a história de sua vida, quais fatos não poderiam ficar de fora? De quais 

pessoas seria fundamental falar? Por quê? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

Agora estude o quadro abaixo: 

 

Se possível, assista ao vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=U67DgxAXiJg 

Minha história em primeira pessoa. Esse vídeo é sobre um encontro com Esmeralda Ortiz. Aos 

8 anos, ela se tornou moradora de rua em São Paulo e, mais tarde, se viciou em drogas. 

Recuperada, relatou sua experiência em um livro e mudou o próprio destino. Organize o seu 

tempo de modo que você consiga assistir a esse vídeo, que destaca os principais elementos da 

produção de um texto autobiográfico. 



O livreiro do Alemão 

 

4)  Você vai ler um trecho do livro autobiográfico O livreiro do Alemão, de Otávio Júnior. 

Durante a leitura, destaque trechos que chamam sua atenção por revelarem, com base 

em sua vivência pessoal, aspectos da vida do grupo social em que o autor está inserido. 

Antes de ler o texto, porém, reflita sobre as seguintes questões: 

 

a) O Complexo do Alemão é um conjunto de 13 favelas no Rio de Janeiro. Que história de 

vida você acha que pode ser contada em um livro cujo título é O livreiro do Alemão? 

__________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

b)  Otávio Júnior, autor da autobiografia que você vai ler, mora em um dos morros do 

Complexo do Alemão. Ele conta que morar no morro significa conviver com medo, 

angústia, desespero, mas também com um enorme desejo de superação. Desejo de 

superar a violência, o preconceito, a falta de perspectiva. Em sua autobiografia, Otávio 

conta como se apaixonou pela leitura e diz que se sente realizado ao fazer um trabalho 

de incentivo à leitura com moradores do Complexo.  

 

Essas informações coincidem, completam ou são diferentes das que você respondeu na 

questão anterior? Justifique a resposta. 

____________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

c) A história de vida de Otávio é importante para as pessoas da comunidade em que ele 

vive? E para outras pessoas? Por quê? 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

5) Agora, leia os Capítulos 1 e 2 da autobiografia de Otávio Júnior e responda às questões 

propostas. 

 

 



 

 

 



 

a) A autobiografia de Otávio Júnior se inicia quando ele tinha que idade? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

b)  O que se pode saber a respeito da rotina do menino na época em que começa a 

história?_______________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

c) Que acontecimento marcante ocorreu para que o autor escolhesse começar sua 

história por esse momento? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

 



d) Grife no texto duas frases que mostrem que é narrado em 1ª pessoa. A dica é encontrar 

pronomes como eu e nós, minha/meu e nossa/nosso, e os verbos que só poderiam ser 

acompanhados pelos pronomes de 1ª pessoa: (nós) íamos, (nós) descíamos, (nós) ficamos, 

(eu) devo, (eu) sei, (eu) tive etc. 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

e) Em autobiografias, é comum que o autor revele a importância dos fatos que viveu, das pessoas 

com quem conviveu, dos objetos que teve. No Capítulo 2, Otávio Júnior fala sobre dois objetos 

que foram marcantes na vida dele. Quais são esses objetos? Que importância eles têm? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

f) O autor/narrador termina o Capítulo 1 de sua autobiografia fazendo uma pergunta para o leitor: 

“Entendeu por que a minha história tinha mesmo que começar com ‘era uma vez’?” 

 

De que forma você responderia a essa pergunta? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

g) Por que, em sua opinião, é importante que um morador de uma favela do Rio de Janeiro 

escreva e publique sua história de vida? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

Produção de autobiografia 

 

 

 



 


