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ORIENTAGOES IMPORTANTES:

- ORGANIZE SEU TEMPO E REALIZE AS ATIVIDADES DURANTE AS
DUAS SEMANAS.

- PARA RESOLUGAO DESSA ATIVIDADE E NECESSARIO
PRIMEIRAMENTE ASSISTIR OS VIDEOS SUGERIDOS.

-~ VOCE DEVERA POSTAR A FOTO DAS RESPOSTAS DOS EXERCICIOS
REALIZADOS

— ESTAMOS A DISPOSICAO PARA DUVIDAS, UTILIZE NOSSO CANAL DE
COMUNICACAO.

Conheca a verdadeira (e doce) histéria do chocolate

“‘Quando os humanos comegaram a produzir chocolate? Evidéncias
arqueoldgicas indicam que a primeira utilizagdo do cacau ocorreu na
Mesoamérica, cerca de 3,9 mil anos atras.”

"a domesticagao do cacau pode ter acontecido em algum momento entre 2,4 mil
e 11 mil anos atras, e o “cenario mais provavel’ € que tenha sido ha
aproximadamente 3,6 mil anos. Surpreendentemente, também se descobriu que
o cacau foi domesticado pela primeira vez na América do Sul (atual Equador) e
nao na América Central, como se acreditava.”

Mas para qué € usado o cacau???
Para fazer CHOCOLATE !!!

A receita basica do chocolate é: cacau, acgucar, leite e gordura, geralmente
manteiga de cacau.

Atividade 1

1 — De acordo com a reportagem, onde o cacau foi domesticado pela primeira
vez? E ha quantos anos aproximadamente???

a) Ameérica do Sul, ha 2,4 mil anos.

b) Equador, ha 3,6 mil anos.

c) Equador, ha 11 mil anos.
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d)América Central, ha 3,6 mil anos.

“O chocolate é um alimento amado pela maioria das pessoas, sendo que para
muitos, principalmente as mulheres, ele € considerado irresistivel. Outros,
porém, precisam evita-lo, alguns dizem que ele vicia e que faz engordar. Para
ver se essas alegacdes sado realmente verdadeiras e quais sao os beneficios e
maleficios de se comer chocolate, € importante sabermos quais sdo o0s
principais componentes desse produto.”

O chocolate consiste de 8% de proteinas, 60% de carboidratos e de 30% de
gorduras. Como se pode ver, a quantidade de gorduras se encontra num limite
superior ao que é desejavel para um alimento. ( entre 20% a 30%). Por exemplo,
uma barra de chocolate de 100 g fornece 520 calorias.

- - -—— > Esta Foto de Autor Desconhecido esta licenciado em CC BY-NC
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Os menos caldricos sdo 0 amargo e 0 meio amargo, seguidos pelo ao leite e,
por ultimo, o chocolate branco. Para ndo engordar, o recomendado é ingerir
apenas 25 a 30 g ao dia, no maximo trés vezes por semana.
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Atividade 2

2 — Em uma barra de chocolate de 180g, determine a massa correspondente a
parte que representa gordura: ( 30% de gordura)

a) 279
b) 54 g
c) 72g
d) 1269

licenciado em CC BY-SA

Esta Foto de Autor
Desconhecido esta

Mas, o chocolate também fornece minerais (potassio, cloro, fésforo, calcio,
sédio, magnésio, ferro, cobre e zinco) e vitaminas (A, B1, B2, B3 e E, s6 néo
contém as vitaminas C e D). E por isso que ele é usado como porgao
alimentar de soldados e exploradores em situagdes de emergéncia.
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Atividade 3

3 — Se “o chocolate consiste de 8% de proteinas, 60% de carboidratos e
de 30% de gorduras”, qual é a porcentagem para os minerais e
vitaminas presentes no chocolate?

a) 2% <y C! @&

o Be - oa
C) 100/0 ‘;'C: @GQQQ £y
d) 20% e & gy
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O cultivo do cacau data de aproximadamente 3,6 mil anos, na América do Sul.

Com leite e agucar e gordura temos o nosso famoso chocolate. Aprecie com
moderagao!

Bom Estudo!
Prof2josy
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Fonte:

https://brasilescola.uol.com.br/quimica/composicao-quimica-chocolate.htm

https://www.nationalgeographicbrasil.com/cultura/2018/11/conheca-verdadeira-doce-historia-chocolate-cacau-
criollo-maias-amazonia

http://www.aulaparana.pr.gov.br/pma matematica nivel2




